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编辑推荐

     疾病对你意味着什么？仇人还是恩人？幸福的结束还是另一种追求的开始？在
这里，我想对你说，真正的疾病来自你的心灵，当你敞开心怀时，病魔无法入侵到你的
心底深处。 就让我们允许疾病成为这平凡生活中的插曲吧，与它做朋友，了解它，理解
它。《带病活到天年(我们可以改变疾病)》由西江月编著，将为你呈现如何从心理上理
解疾病；当遭遇某些疾病时，如何与它和平共处；如何走出心病等等。其实，一切很简
单，*想说的是：请理解和接受疾病，我们可以改变疾病。

内容简介

     就让我们允许疾病成为这平凡生活中的插曲吧，与它做朋友，了解它，理解它
。《带病活到天年(我们可以改变疾病)》由西江月编著，将为你呈现如何从心理上理解
疾病，当遭遇疾病时，如何与它和平共处；如何走出心病；等等。其实，一切很简单，
最想说的是：请理解和接受疾病，我们可以改变疾病。
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显示全部信息

在线试读部分章节

     “人生犹如钟摆．总是在欢乐和痛苦之间来回撞击着。”疾病，是每一个人都
无法避免的痛苦。这痛苦，或长，或短。我们总不愿与疾病相伴，有时甚至将那令人痛
苦的疾病当作仇人，内心翻江倒海，紧闭大门，以为疾病便不会来造访。
     也许，这世上真的没有永远的朋友，但也绝对没有永远的仇人。而疾病，也是
如此。当你认为它是仇人的时候，也许疾病正是以朋友、恩人的姿态出现。一切的发生
是有理由的。没有无缘无故的爱，也没有莫名其妙的恨。
     疾病来到，不是来找你报仇的。相反，你需要感谢疾病的发生，因为那是身体
给你的警讯。你已经赶路太久，从来没有时间停下来聆听自己身体的声音。
    这时，疾病来敲门，只是为了让你停下匆忙的脚步，凝听身体发出的讯息。
     疾病正在告诉你：你需要了解健康知识，你需要开始做对身体有益的事情。
     感冒时，我们常常会打喷嚏，其实这是身体正在调集能量，通过呼吸道肌肉和
绒毛组织的配合．再加上黏液的分泌，是排出呼吸道内的细菌、病毒的有效方式。若是
，你已经读懂了身体的语言，你就不会将打喷嚏当做是麻烦，而会利用这时候，再主动
多打几个喷嚏，以帮助身体完成想要完成的工作，感冒也很快就会好。
     如果，你感到头昏，或是脾气暴躁了，或是情绪不安了，那么趁此机会做几个
深呼吸，调节自己的情绪，慢慢地那些症状也会悄悄地消失了。而且，经常做深呼吸，
有利于身体健康，心胸也会开朗许多。
     流鼻血了，我们以为第一时间最正确的做法是止血，其实不然，90％的流血情
况一般会在短时间内自行终止，因为仅仅是鼻前部的小血管破裂造成的。
    其主要表现是：当你坐立时．血通常只从一个鼻孔流出来。我们可以将这种流
血看做机体自我“去火”的一种方式。尤其在秋冬季节，人们饮水减少、辛辣食物吃得
较多，及身边环境干燥，体内容易“上火”，令人烦躁不安、口喷异味。在这种情况下
，机体就常常自行选择薄弱的鼻黏膜“去火”，就是在中医治疗中也有主动针刺放血去
火的方法。
     总之，你的注意力不应是疾病本身，而是应把握健康与生活。我们有理由相信
大自然中的新鲜空气、天气变化、娱乐、休息、睡眠、好食物，以及生理治疗，都可治
病。
     疾病就是你的老师！疾病的发生，是大自然馈赠于生命的一份礼物，它的意义
在于唤醒身处迷途的你，从错误的生活方式以及习惯中转变过来．进人健康的生活程序
。
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