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编辑推荐

本书针对78种常见大小病，告诉您*健康、*科学的吃法，书中详细列明每种疾病的**食
物疗法，为患者提供387道对症饮食方案，并揭示156条饮食禁忌知识，全面指导您走出
吃与喝的误区，掌握在一日三餐中食疗常见病的正确方法，真正吃出健康来，帮助您和
家人从此远离疾病困扰。

内容简介

本书针对78种常见大小病，告诉您最健康、最科学的吃法，书中详细列明每种疾病的*食
物疗法，为患者提供387道对症饮食方案，并揭示156条饮食禁忌知识，全面指导您走出
吃与喝的误区，掌握在一日三餐中食疗常见病的正确方法，真正吃出健康来，帮助您和
家人从此远离疾病困扰。
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