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内容简介

《安心月子书》针对中国女性的生理特点，以妇产科专家的临床经验及传统养生理论为
基础，结合了现代健康生活的观念，从身体变化、产后调养、科学起居、心理调适、日
常护理、新生儿哺乳喂养、新生儿生活护理等方面讲解如何科学坐月子，如何合理补充
营养与调理身心平衡，如何在短时间内恢复母亲体力，与孩子建立深厚感情，提供完整
的保养知识、配方与诀窍，确保妈妈身体健康与心理复原。

作者简介

谷丽萍，吉林大学第二医院妇产科教授、主任医师，硕士生导师。三十年来，一直从事
妇产科专业的临床医疗、教学及科研工作。曾在《中华妇产科杂志》、《中华医学杂志
》等核心期刊发表论文30余篇。
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