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内容简介
 一份好的婚姻是靠智慧、靠经营、靠设计的。本书中所用的案例都是金凤凰婚恋平台上会员的真实故事，案例的主角有的未婚，有的已婚；有工薪阶层，有企业老板。希望通过本书中源于生活的真是案例与解读，能够对读者朋友们，尤其是那些步入婚姻殿堂的朋友有所帮助。
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刘金，广东客家围屋女子，20世纪90年代初在深圳创建金凤凰婚恋机构，至今已20余年，金凤凰网站每年的阅读人次逾亿，其成立以来服务过的客户高达300万人次，其中30余万人终成眷属。金凤凰已在全国20多个省市自治区成立了分支机构，公司旗下设立了社工服务中心，金凤凰爱情学院、金凤凰婚姻家庭辅导中心等一系列服务单位。金凤凰婚恋机构现为*婚庆服务示范单位。
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前　　言
推荐序：找朋友、找老公、找老婆都要找对人
刘金入行20多年后，终于要出书了，这是我和她的朋友们一直期待的事情。2006年的春天，深圳市婚庆行业协会成立之初，刘金的金凤凰婚恋机构就是协会的创会单位之一。20多年来，刘金和她的团队勤奋努力、兢兢业业，把金凤凰经营得风生水起，创造了全国行业内著名的“三不换”的好形象、好口碑，即不换地址、不换老板、不换招牌，经营团队也完成了50、60、70、80、90这几个年代员工的梯队建设，金凤凰已经成为中外家喻户晓的诚信可靠的婚恋服务高端品牌。  推荐序：找朋友、找老公、找老婆都要找对人

刘金入行20多年后，终于要出书了，这是我和她的朋友们一直期待的事情。2006年的春天，深圳市婚庆行业协会成立之初，刘金的金凤凰婚恋机构就是协会的创会单位之一。20多年来，刘金和她的团队勤奋努力、兢兢业业，把金凤凰经营得风生水起，创造了全国行业内著名的“三不换”的好形象、好口碑，即不换地址、不换老板、不换招牌，经营团队也完成了50、60、70、80、90这几个年代员工的梯队建设，金凤凰已经成为中外家喻户晓的诚信可靠的婚恋服务高端品牌。

讲到婚恋媒介，这是在中国具有数千年历史的行当。《诗经》就有“娶妻如何，匪媒不得”的诗句，证明早在周代媒人就已经是婚姻活动中的重要角色了。之后历朝历代的礼制和法律都明确规定婚姻一定要有“媒妁之言”，例如在《唐律》中规定：“为婚之法，必有行媒。”在中国古代，一个标准的婚姻流程必须经过六个环节，即所谓的六礼——纳采、问名、纳吉、纳征、请期、亲迎，这六个环节缺一不可，且均由媒人担纲完成。是故，媒人在传统的婚姻活动中拥有十分重要的身份，因此孟子把“父母之命，媒妁之言”放在非常重要的地位。元代王实甫在《破窑记》第三折中说：“说合先定千条计，花红谢礼要十倍。打发的媒婆不喜欢，调唆的两家乱一世。”清朝时期广东南海的吴趼人写了一部《二十年目睹之怪现状》，第59回有这样一段：“叫了几家媒婆来说亲，看了几家丫头和贫家女儿；看对了，便娶了一个过来。”元朝的《典章》中写道：“媒妁由地方长老，保送信实妇人，充官为籍。”从中看出媒妁主要由妇女担任，是古代妇女担纲的主要职业之一。很多朝代甚至设置官媒，专门负责社会婚姻事务，《红楼梦》第71、72和77回中多次出现官媒这一称呼。再往前推，周朝就有媒氏这一职位，《周礼·地官·媒氏》记载：“媒氏掌万民之判。凡男女自成名以上，皆书年月日名焉。令男三十而娶，女二十而嫁。凡娶判妻入子者，皆书之。中春之月，令会男女，于是时也。奔者不禁。若无故而不用令者，罚之。司男女之无夫家者而会之，凡嫁之娶妻，入币纯帛无过五两。禁迁葬者与嫁殇者，男女之阴讼，听之于胜国之社。其附于刑者，归之于土。”这里面可以看出，判者，半也，男女一人各为一半，合之为偶为夫妇。因此，“判”就是婚姻，“掌万民之判”也就是负责打理婚姻的官员。这些文字证明中国是世界上最早具有官媒和婚姻管理制度的国家，它明确地确认了媒氏的职权，即记录新生婴孩的出生年月和姓名，规定适婚男女必须准时结婚，每年的农历二月，即春耕之前要及时安排婚礼事项，政府要监管婚姻活动的财务支出、主管婚姻纠纷的处理等，这些重要的法律制度得到了很好的传承。《史记·人物志》里便提到“为设官媒，始知婚娶”。元明以降，官媒一直是在衙门中登记认可的媒婆，她的身份和衙役是一样的，都是国家公务员，一是掌管女犯人的婚配，二是负责在大堂上解决婚姻纠纷。

中国是儒教国家，孟子在《滕文公下》一文中讲：“不待父母之命，媒妁之言，钻穴隙相窥，逾墙相从，则父母国人皆贱之。”这便是媒妁之言成语的出处，从此便有了“男女非有行媒不相问名”“男女无媒不交”“女无媒不嫁”“天上无云不下雨，地上无媒不成亲”“男女授受不亲”等古训，媒为男方的媒人，妁为女方的媒人，所以明朝的汤显祖在《还魂记·婚走》中有一句台词：“秀才，可记得古书云：必待父母之命，媒妁之言。”古代则留下三姑六婆之说法，三姑指尼姑、道姑和卦姑，六婆指媒婆、牙婆、师婆、虔婆、药婆、稳婆，从中看出媒婆的社会地位还是很显赫的，并有浪漫温馨的红娘一说。唐人元稹的《莺莺传》首次出现了红娘这一角色，到了北宋红娘的故事进入了话本《莺莺传》和官本杂剧《莺莺六幺》，金代的董解元则第一次全面改造了这个故事并将其改编成了《西厢记诸宫调》，元代的王实甫进一步发扬光大了千古流芳的《西厢记》，红娘的鲜活形象和受欢迎的程度甚至超过了崔莺莺和张生，崔张二人在普救寺里一见钟情，在红娘的鼎力支持下，冲破封建阻挠，挣脱礼教束缚，一对有情人终成眷属。自此之后，红娘就成了天下公认的第一媒人。古人云，人生自古三大喜事：他乡遇故知、金榜题名时、洞房花烛夜。婚姻的重要性自不待言，而媒人从中发挥的作用是不可取代的。

人类社会进入现代文明之后，生活的节奏不断加快，工作的压力不断增大，未婚男女的交友范围又很狭窄，造成天文数字般的剩男剩女。2015年，全国登记结婚的对数为1213万对，却有300多万对夫妻离婚，结婚率持续下降，离婚率连年上升，尤其是在北、上、广、深这样一些特大城市里，未婚男女的数量都是令人担忧的。在深圳这样一个拥有2000多万人口的城市里，2015年步入婚姻殿堂的新人只有6.3万对左右，广州也仅仅9.2万对左右，婚姻事业的前景不容乐观。作为从事婚恋工作20多年的刘金，她把自己的所有时间和精力都投入了婚恋事业之中，将自己多年的工作经历和心得体会归纳到了《好婚姻靠设计》这本书里并和大家共同分享。她常常讲，娶错妻衰九代，嫁错郎重投胎。这真的道出了婚姻的真谛——家是心灵的港湾，是情感的寄托之处，工作再紧张，事业再失败，家永远是一个让心灵能够歇息、补充正能量的地方。失败的婚姻带来的家庭氛围是压抑的、寒冷的，长时间的积郁和负能量的增长必将毁灭人一生的幸福。刘金认为，人的一生要经历三次生命历程，第一次是降临人世，第二次是成家立业，第三次是迎接新的生命。这是生命的延续和轮回，成家、立业和养育孩子永远是维系生命和家庭的一条红线，它贯穿了人的生命始终，中心主题就是找朋友、找老公、找老婆都要找对人。因而婚姻关系到两个人一生的幸福，一份好婚姻更是会福荫子孙后代。从事婚恋事业的刘金将这一工作视为自己终身不悔的唯一选择，相信一定可以帮到更多的未婚男女和家庭。如今的金凤凰在海内外开设了更多的分支机构，网络上金凤凰的专栏阅读量在一亿以上。在金凤凰的婚姻大讲堂和幸福教室里，通过婚姻家庭咨询师和社工的专业辅导，越来越多的人在金凤凰找到了幸福或摆脱了婚姻危机。2016年3月20至21日，第六届全国婚介企业发展论坛在刘金的主导和主持下在深圳盛大召开，来自全国20多个省市自治区的品牌婚恋机构欢聚鹏城，共同探讨婚恋市场的现状和前景。众多代表对金凤凰的企业文化和品牌建设留下了极其深刻的美好印象，对金凤凰的“三不换”理念与连续七年获得诚信经营荣誉称号钦佩不已。尤为令人称道的是，因为刘金本人的人格魅力，论坛首次邀请到北、上、广、深的婚庆协会领导齐聚论坛，他们分别是中社联婚姻文化联合会监事会主席张燕平先生、上海市婚庆行业协会会长曹仲华先生、广东省婚庆行业协会常务副会长兼秘书长林雪吟女士、珠海市婚庆行业协会会长赫九宇先生、全国婚纱摄影基地联盟会长涂小刚先生，他们一致高度评价了金凤凰所取得的骄人业绩和作为全国婚庆行业的榜样作用。北、上、广、深婚庆巨头在深圳论坛上的共同亮相引起了全国同行们的热切关注，同时也成为2016年度的新闻热点之一。

刘金的著作即将公开出版发行了，书中大量的案例和深度研讨使得这本书的阅读快感大为提升。到目前为止，如此丰富和严谨的婚姻专著并不多见，它用事例和数据说话，反复证明这样一个道理：事业上要找对人，婚姻上更要找对人，找对了人幸福就会跟随你的一生。作为刘金的多年老友和协会同事，我们在工作和生活中已经形成兄妹一样的友好关系，我衷心祝福刘金的事业能更上一层楼，也期盼金凤凰这一金字招牌迎来更大的成功和更大的辉煌。

忝为序。

              深圳市婚庆行业协会会长   崔建明

                          2016年初夏于深圳

 

 

自  序

我为什么要写《好婚姻靠设计》这本书？因为现在的社会离婚率太高，幸福的婚姻太少了，适婚阶段的80后、90后大多又是独生子女，他们恰恰缺乏婚姻生活中所需要的兼容、宽容与包容等因素。      

很多人认为一段好的姻缘与命运有关，实际上一份好的婚姻是靠智慧、靠经营、靠设计的。在这本书中，我们所用的案例都是金凤凰平台会员的真实故事，案例的主角有的未婚，有的已婚；有工薪阶层，有企业老板。我期望通过本书中源于生活的真实案例与点评，能够对读者朋友们，尤其是那些准备步入婚姻殿堂的朋友有所帮助。当然，这本书不可能做到尽善尽美，帮助所有人，但是只要它能给大家带来一点启发，就算是完成了我的一个心愿，也是圆了金凤凰婚恋平台的所有义工、社工、志愿者及工作人员一个小小的梦了。       

结婚的原因大多因为不舍分离、彼此相爱，而离婚的原因却五花八门。上海一对博士夫妇就因为猪筒骨到底是“砍断”还是“整根”煲汤有营养产生分歧，最终闹到离婚。当然，诸如此类的还有因为橙子切片还是剥着吃、牙膏从上头挤还是从底部挤、上卫生间小便关不关门等鸡毛蒜皮的事情离婚的。事情虽小，可是最终导致的结果却影响了两个人甚至两个家庭的命运。

现代生活是快节奏的，而婚姻生活必须要慢下来，我们要慢慢地适应对方的节奏，找到彼此共同的频率。婚姻关系到两个人一生的幸福，一份好婚姻更是会福荫子孙后代。       

常言道：“娶对妻旺九代，嫁错郎重投胎！”一个不幸福的家庭会有好几代人的心酸，期望所有人在走进婚姻的时候都能够找对人。事业的辉煌是一阵子的事情，而幸福的婚姻是一辈子的事情。 回想我创办金凤凰婚恋平台的20多年来，从开始我对会员一对一进行辅导，到在全国各地培养金凤凰的专业婚姻咨询师、开办金凤凰婚姻大讲堂，随着互联网的发展，我们在各大门户网站、微信平台上开设金凤凰专栏，专栏阅读量不到一年就突破了1亿。我知道，这些依然不够，因为大家看这些的时候都缺乏系统性，而婚姻是一个非常复杂的系统，要经过系统的学习，书是能够系统表达的一种方式。很多人会抓着一个方法当万能钥匙，这里我们也想给大家一个正确的引导，因此，我选择通过出版图书的方式，全面系统地阐述我们对婚姻的理解，期望可以帮助到更多的人。金凤凰不仅为这个平台上的会员服务，更要为这个社会做出贡献。       

最后，我衷心地祝福大家，在走进婚姻的时候，找对另外一半。好婚姻，靠设计，婚姻对了，一切都会顺利的！也要感谢深圳文联副主席、中国当代著名作家杨争光先生为本书题写书名。                                  


金凤凰创始人  刘金

2016年6月6日
显示全部信息


媒体评论
事业的辉煌是一阵子，家庭的幸福是一辈子！

——中科院教授  陈一筠

 

好的婚姻需要两个人共同努力，才能走向幸福之路。

——美国美术馆副馆长 黄喜悦

 

刘金老师是人间大爱的践行者，是爱情、婚姻、家庭以及幸福经营的教育者、布道者、担当者，是善男信女们的人生楷模与学习榜样。文如其人，阅读此书，如沐春风，温暖人间，愿更多读者学会爱的艺术，掌握幸福的密码。

                                   ——山东大学 李徐周博士
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