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编辑推荐
明明白白结婚，全面彻底预备！
　　附赠：《婚前预备辅导手册》，踏上红地毯，全美*畅销的婚前预备学习手册，美国权威家庭婚姻机构授权出版。
　　6次浪漫有趣课程，让你确信自己可以说出如下誓言：
　　“无论现在还是将来，健康还是疾病，富足还是贫穷，顺境还是逆境，你都是我**的爱人和伴侣。我爱你！”
　　为你的婚姻，做*彻底、*全面、*有深度的预备。
　　学完这本书，你将有如下收获：
　　更加深入认识他/她，并因这样的认识更加爱他/她，跟他/她谈论那些对婚姻很重要、但一直很难启齿的问题，对未来的生活充满信心，态度坚定并有安全感，开始操练一些基本技能，来建造你们的婚姻，学到必要的沟通和解决冲突的技巧，明白你们各自在婚姻中的角色，了解上帝所设计的亲密的性关系。 

内容简介
那些跑步进入婚姻的人，常常将婚姻变为“爱情的坟墓”。
    你比他们幸运，因为婚姻的缔造者将帮你开启幸福婚姻的大门！
    领取驾照前，所有人都必须经过严格的训练。然而，情侣们在进入一生最亲密的婚姻关系之前，却很少有全面、深入的婚前预备。本书可以帮助情侣们在进入婚姻之前“平整土地”，为婚姻大厦打好坚实的基础。书中包括六次浪漫、有趣的课程，以及五份特别作业。作者还为再婚人士提供了许多切实、中肯的专业性建议。情侣们如果想从中更多受益，请分别准备一本自己的学习手册。
    此外，我们还准备了一本《辅导手册》与这本《学习手册》配套。这本辅导手册能为从事婚前陪谈辅导的人们提供深刻而具体的专业性建议。包括课程目标、学习时间、注意事项及相关的表格等。
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在线试读部分章节
第一部分：预备根基　特别活动1
　　个人历史记录单
    今天的你在很大程度上是过去的产物。你和未婚妻（夫）可能并没有试图向对方隐藏自己的过去，但是，你们也许还没有花足够的时问，充分查看过去对你们的影响。
    婚姻最容易被低估的影响因素之一是你的家庭。今天绝大多数未婚男女在结婚时都认为，他们的婚姻是两个想成为一体的个人之间的事。然而，事实上，是两个人、两个家庭共同组成了一个新的家庭。你会离开父母，与妻子连合，二人成为一体。但是，过几年你就会知道，原生家庭对你们的新家庭会有不小的影响，要充分认识到这一点，并为此做好准备。
    我们估计这项活动至少要花两个小时才能完成，但是你会发现，自己付出的努力是值得的！在完成这项活动的过程中，你们会找到许多宝藏，这会使你们的关系更加丰富。你们也会找到几枚生锈的铁钉，倘若处理不当，就会带来伤害，影响到将来的婚姻。
    你要尽可能完整地回答每一个问题，然后与未婚妻（夫）一起分享。如果你们将与导师见面，那么可以在见面之前准备一份做好的问卷。
    特别说明：我们建议你在开始有规律的学习之前，先完成这项活动。你们也会在第三课的“情侣活动”中讨论这份记录单的“生命历程”部分。
　　……
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