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编辑推荐
　　一部挽救8000万“剩男”的相亲指南！

　　谨以此书献给所有己经在相亲，准备开始相亲的王子们。与其花掉两年时间去盲目地寻找你的公主，不如先花上两个小时静下心来好好读一读手头上的《相亲红宝书“非诚勿扰”百战胜经（王子版）》，然后向着幸福的天堂出发！

 

内容简介

　　你是否已成为传说中的“剩男”，相亲次数直奔两位数大关，向三位数挺进，像电视中的“男猪脚”，从脾气火爆的刀马旦、涉世未深的小白领、朴实的乡下妹子到高学历的女医生，都一一过招。漫漫相亲路，想要摘掉“剩男”这顶帽子，却不是那么容易。


　　相亲之难，难于上青天，苦闷与孤独，相亲何茫然！那么怎样才能在相亲中做到游刃有余呢？

　　不用担心，《“非诚勿扰”百战胜经：相亲红宝书（王子版）》就是一部挽救8000万“剩男”的相亲指南！

　　全书内容按照《非诚勿扰》节目的环节来编排，4个篇目依次为“往前一步是幸福”、“爱之初体验”、“爱之再判断”、“爱之终决选”，这也是一个标准的男女双方从相知到相恋的相亲过程。


　　你错过了上《非诚勿扰》的报名时间，不要紧；你错过了那个上次在聚会上遇见的感觉不错的女孩，不要紧；你错过了那个一直喜欢你很多年，后来接受了别人的女孩，不要紧。至少你没有错过这本《“非诚勿扰”百战胜经：相亲红宝书（王子版）》，下一个女孩你一定不会错过。不要再犹豫了，把这本秘籍带回家，也许明天早上你就会遇见那个心仪的她。


目　　录
开篇：往前一步是幸福
第一章 如果“剩”得无奈，请拿出相亲姿态
1.剩男是被自己剩下的
2.正确地看待爱情
3.相亲，你准备好了吗
4.不要错过幸福的站点
5.值得为“一辈子的事”作出改变
6.那个“她”其实就在你身边
7.别人在冲刺，你还在犹豫
8.不好意思“相”到你

第一部分：爱之初体验
第二章 如果你是骑士，请选择公主
1.幸福可遇亦可求开篇：往前一步是幸福
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2.正确地看待爱情

3.相亲，你准备好了吗

4.不要错过幸福的站点
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第一部分：爱之初体验

第二章 如果你是骑士，请选择公主

1.幸福可遇亦可求

2.天下没有坐等的幸福

3.给自己一次机会，肯定自己

4.每个女人都值得爱

5.别抱着完美不松手

6.黯然的背影也要充满尊严

7.做好失恋的准备

第三章 初次约会，就要吸引她的注意力

1.约会时的最佳心态

2.首先从打招呼和闲聊开始

3.约会吃饭有讲究

4.细节让她对你一见钟情

5.给女孩礼物，不应太昂贵

6.约会冷场怎么办

8.初次约会时的忌讳

9.王子们，穿西装吧

第四章 找准角度，轻松洞察女人心

1.从习惯透视她是什么样的女人

2.为女人分分类

3.女人的哭泣并不代表伤心

4.你要懂得女人的“小姐脾气”

5.再大方的女人，也是会吃醋的

6.小资情结是女人的天性

7.爱慕虚荣是女人的特性

8.女人更喜欢强势的男性

9.会被女人PASS掉的四种男人



第二部分：爱之再判断

第五章 哪些女人打死也不能娶

1.慎重对待四类女人

2.支配欲强的女人，可娶吗

3.吃闲醋的女人讨人厌

……



第三部分：爱之终决选
显示全部信息


媒体评论
　　女人其实是用耳朵生活，男人得给这双耳朵灌溉“绵绵细语”，亲的热的甜的蜜的，能使她的心像冲沏后的茶叶一般舒展开来。
　　——江苏卫视《非诚勿扰》主持人 孟非
　　
　　如果不是生在帝王富贵家，那么找女朋友，不要只看重她的长相，而要学会欣赏她的内涵。你找伴侣，不是在找情人，而应该是在找妻子。
　　——江苏卫视《非诚勿扰》嘉宾 乐嘉
　　
　　理想的伴侣不是找到的，是相互创造的。参加节目或者借助其他形式只是给双方制造一个认识和互动的机会，接下来的发展是要两个人一起经营的。
　　——江苏卫视《非诚勿扰》嘉宾 黄菡
　　　　女人其实是用耳朵生活，男人得给这双耳朵灌溉“绵绵细语”，亲的热的甜的蜜的，能使她的心像冲沏后的茶叶一般舒展开来。

　　——江苏卫视《非诚勿扰》主持人 孟非

　　

　　如果不是生在帝王富贵家，那么找女朋友，不要只看重她的长相，而要学会欣赏她的内涵。你找伴侣，不是在找情人，而应该是在找妻子。


　　——江苏卫视《非诚勿扰》嘉宾 乐嘉

　　

　　理想的伴侣不是找到的，是相互创造的。参加节目或者借助其他形式只是给双方制造一个认识和互动的机会，接下来的发展是要两个人一起经营的。


　　——江苏卫视《非诚勿扰》嘉宾 黄菡

　　

　　有的男嘉宾喜欢把自己曾经交往过很多女朋友拿出来谈，当作展示自己魅力的一种方式。然而，女孩更希望自己是男朋友的唯一，不管自己曾有过多少女朋友，都不要再提起。


　　——江苏卫视《非诚勿扰》制片人 王刚
显示全部信息


在线试读部分章节

　　要知道，人生不可能事事都如意，也不可能事事都完美。追求完美固然是一种积极的人生态度，但如果过分追求所谓的完美，而又达不到完美，就必然会产生浮躁厌烦的心理。过分追求完美往往不但会得不偿失，反而会使自己的期望最终变得毫无完美可言。


　　有这样一个笑话：一个男人来到一家婚姻介绍所，进厂大门之后，迎面又见两扇小门，一扇写着：美丽的，另一扇写着“年轻”的，男人于是推开了“美丽”的门，迎面又是两扇门。一扇写着“年轻”的，另一扇写着“不太年轻”的。男人于是推开“年轻”的门——就这样一路走卜玄，男人先后推开了九扇门，当他来到最后一扇门时，没有想象中的介绍员，而是自己又回到了大街上。笑话当然是笑话，但是说明一个道理：真正十全十美的人是找不到的，我们不要过分的追求完美的事物。


　　追求完美，是人类自身在渐渐成长过程中的一种心理特点或者说是一种天性。坦白地说，这没有什么不好。人类正是在这样一种追求中，不断地完善着自己，这显然是追求完美的好的一面。但是我们也应该意识到另一点：追求完美超过厂一定的限度，就会变得毫无完美可言。无论何时何地，无论何事何物，都要适可而止，如果不达到想象中的彻底完美便誓不罢休，那就是自己和自己在较劲了。完美是一句极具诱惑力的口号，却也是一个漂亮的陷阱，是会将我们陷进去的泥塘。


　　小王是一个帅气的小伙子，家境也很不错。在大学里追求他的女孩子可谓不少，小王也谈了好几个女朋友，但是不知道为什么，每一个都令他很不满意，不是感觉她这里不好就是那里不好。现在，同学们好像对小王很有意见，都觉得他是一个在感情上随随便便的人。其实小王并不是那种朝三暮四的人，他也想找一个合适的对象好好的相爱，但不知道为什么，他就是没法去迁就对方。


　　……
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