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编辑推荐
　　1、 苏芩活泼犀利的语言风格+陆琪精到的案例分析=本书

　　2、 本书教你用*狠的智慧，收获爱情；*巧的心思，赢得婚姻，完成*华丽的二次投胎。

　　3、 本书双色，版式精美，带给你全新的阅读体验

 

内容简介

　　为什么相貌平平的女孩，会成为爱情的赢家，婚姻的“娇点”？而那些有小漂亮，小才华的高学历女孩，却容易华丽的变身为“齐天大剩”？这是一个蓝领女孩不愁嫁，白领女孩恨嫁的时代。为什么越高端的女孩，在婚恋市场里越“低迷”？情感咨询专家告诉你，爱情需要霸气，只有你主动出击，围追阻截，才能把“好桃花”绑架回你的新房。“硬控制”，“软着陆”，抓个优质男风光大嫁。而当你一脚踏入婚姻的殿堂，你也不能懈怠，仍旧需要你动用你所有的智慧去经营这段感情。《爱情靠抢，婚姻靠养》教给你最狠的智慧，帮你成为婚恋中的赢家。
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在线试读部分章节
　　 一、这样用心机，你能掠夺他的心
　　 1、让他的思想，成为你的跑马地
　　 爱情是一场生死棋局，更是一场心计斗法。
　　 斗着斗着，“痴男”“怨女”都被揪了出来。
　　 爱情是一场揪“心”的旅行，爱情更是一场揪“心”的修行。
　　 谁的道行高，谁就能揪出对方的“心”。
　　 “他究竟是什么想法？他喜欢我吗？爱我吗？为何我没有被爱的感觉？”
　　 那是因为，你缺乏对他“情绪”调兵遣将的能力。
　　 人人都嫉妒“狐狸精”，人人都嫉妒“三千宠爱在一身”。
　　 “除了狐媚子勾引男人外，她们还会什么！”
　　 “她有什么好？要哪没哪？怎么把那个男人迷成这样？”
　　 “就是，都三岁孩子的母亲了，比他老婆还大三岁！那个男人还为她要死要活地闹离婚，真叫人想不通！”
　　她不需要会什么，她只需要会一样，就是能够揪出男人的“心”。她是情绪的魔法师，她懂得让男人的思想，成为她的跑马地。所以，她会令男人失魂落魄，魂不守舍。
　　 很多女人认为，爱情是有迹可循的，只要自己用兵法武装，不愁没有攻克不下的堡垒。
　　 爱情，的确是可以按图索骥的，但爱情也需要随物赋形。
　　 聪明的女人将男人放任自流，而把自己的人生仔细规划。
　　 她们不会把爱情看得大过天，而是把爱情看做整个人生规划的一部分。
　　 她们不会过于重视某个男人，给他贴上“爱情”的标签，今生的爱情就要靠他来完成了。
　　 其实，是谁都是爱，都是你人生剧情里的一幕剧，又何必太当真，又何必太执著？　　 一、这样用心机，你能掠夺他的心

　　 1、让他的思想，成为你的跑马地

　　 爱情是一场生死棋局，更是一场心计斗法。

　　 斗着斗着，“痴男”“怨女”都被揪了出来。

　　 爱情是一场揪“心”的旅行，爱情更是一场揪“心”的修行。

　　 谁的道行高，谁就能揪出对方的“心”。

　　 “他究竟是什么想法？他喜欢我吗？爱我吗？为何我没有被爱的感觉？”

　　 那是因为，你缺乏对他“情绪”调兵遣将的能力。

　　 人人都嫉妒“狐狸精”，人人都嫉妒“三千宠爱在一身”。

　　 “除了狐媚子勾引男人外，她们还会什么！”

　　 “她有什么好？要哪没哪？怎么把那个男人迷成这样？”

　　 “就是，都三岁孩子的母亲了，比他老婆还大三岁！那个男人还为她要死要活地闹离婚，真叫人想不通！”

　　
她不需要会什么，她只需要会一样，就是能够揪出男人的“心”。她是情绪的魔法师，她懂得让男人的思想，成为她的跑马地。所以，她会令男人失魂落魄，魂不守舍。


　　 很多女人认为，爱情是有迹可循的，只要自己用兵法武装，不愁没有攻克不下的堡垒。

　　 爱情，的确是可以按图索骥的，但爱情也需要随物赋形。

　　 聪明的女人将男人放任自流，而把自己的人生仔细规划。

　　 她们不会把爱情看得大过天，而是把爱情看做整个人生规划的一部分。

　　 她们不会过于重视某个男人，给他贴上“爱情”的标签，今生的爱情就要靠他来完成了。

　　 其实，是谁都是爱，都是你人生剧情里的一幕剧，又何必太当真，又何必太执著？

　　 他是你人生棋局中的一粒棋子。但，不可把他变成“将军”的棋子。

　　 只要你放下对他“重要性”的执著，你才是真正的无敌。

　　 只有你步履匆匆，男人才有追赶你的动力。

　　 所以，想要挑个好男人，你要足够的“情淡”。

　　 想要让优质男的思想“降服”，你要足够“无情”。

　　 女人可以有目标，但不要以男人的爱情为目标。

　　 被情所困，就难以决胜千里。

　　
28岁的雅莉，突然撞大运，捡到一名海归男。这个男人家境殷实，父母都是当地有头有脸的人物。但是莉雅学历一般，自由职业，为多家公司做插画师。


　　 看起来，这个职业挺有艺术气息。令海归男着迷的，也确实是雅莉身上的艺术气质。而且这个女孩有灵气，有想法。

　　
雅莉是在一次电视节目上遇到海归男，他去征婚，而雅莉送朋友去征婚。海归男转了一圈谁都没看上，偏偏被衣着朴素大方，又不失品位亮点的雅莉所吸引。雅莉性格比较活泼，在人群中像个精灵，有点古灵精怪的。海归男偏内向，有些忧郁。


　　 他说，看到雅莉，好像把什么烦心事都忘了。之后，两人的相处果然十分轻松。

　　 雅莉这种女孩，外表柔弱，内心独立。也就是说，她有自己的一套想法。在这方面她是强势的。

　　
后来海归男带她回家。开始，父母怎么也不同意，说这个女孩配不上你。后来，他父亲跟雅莉来了个单独谈话。谈话结束后，他父亲说，我看这个女孩不错，我同意你们交往。


　　 原来，他父亲从谈话中，发现雅莉不仅很有教养，不卑不亢，而且对将来的规划看得比较清楚。并且很务实，不是那种漂浮的女孩。

　　 也就是说，见多识广的父亲，认为雅莉是个“潜力股”。

　　 而在大家的反对声中，雅莉一直很放松地跟海归男交往，没给他任何压力。

　　 雅莉轻松诙谐，给海归男带来很多快乐。有了雅莉的“精神养料”，海归男经营的公司也越来越好。

　　 在海归男父母心里，还有个迷信的想法，觉得这个女人“旺夫”。

　　
实际上，有“旺夫”相的女人，其实是可以让老公心情快乐的女人。一个能令男人活得轻松并且活得自信的女人，自然会让男人在事业上做出成绩。


　　 一年后，雅莉靠着自己多年的努力和经营，一跃成为珠宝设计师，在这个城市有了名气和地位。他们的爱情也有了圆满的结果。

　　 往往能把握住优质男的女人，性格都有层次性。绝不是单纯依赖，或是单纯强势。

　　
我见过一个优秀的女孩，事业做得很好，很能赚钱，但对男朋友一副小鸟依人的样子。像换电灯泡，提稍微重点的东西，甚至开饮料瓶盖，她都让男友去做，眉眼之间颇有撒娇的意味。


　　 但是对自己的事业，那是真地拼。这就是一种暗地里的强势。不要小瞧这种强势。这往往是优质男的致命伤。

　　 这种强势，代表了一个女人对自己的人生有规划，并能为自己的人生负责。

　　
而她的依赖，也不是情绪的依赖，是小事上的依赖。这种依赖让男人有种“有用性”的感觉，注意不架空男人。这点，是很多气势强的女人无法比拟的。


　　 很多女孩，对自己根本不负责。一旦陷入爱情，就把情绪都交给男人把玩、蹂躏，她们觉得这样很有快感。

　　
实际上，这种人往往容易被抛弃，也很难有好姻缘。因为，你对自己的人生，没有操盘的能力。就好像开车，你完全不掌握方向盘，或者不会掌握方向盘，却渴望突然上来一个全能的乘客，帮你搞定这一切。这现实吗？


　　 每一个男人，都是你开车时拉载的乘客，其实都是偶然性事件。爱情，是偶然中的偶然。你对于偶然寄希望过大，怎能不常常失望？

　　
有的女人对我说：她用尽心思对男友好，甚至信用卡都交给他透支，他却若即若离的。时而说我们就这样好好过下去，时而几天不接电话不回信息。勉强接了，也是一通烦躁，各种暴躁。时时处处挑剔她，对她不满意。


　　
她说，我按照他的要求改了好多，包括穿衣细节，吃饭细节，但他还是不满意。我究竟怎样做才能让他满意？怎样才能让他恢复最初对我的热情？


　　 我说，如果你想让他满意，就首先有胆量让他不太满意。为什么要让他满意，你的人生，你应该首先让自己满意啊！

　　 只有将你的那一套思想，那套规划，那套价值观搞定了。有个进取的人生规划，你才能让他围着你转，跟着你跑。

　　 如果你将全部情绪交到他手中，拜托他为你的情绪负责。时刻取悦你，时刻让你开心，首先你要问问自己，你有多少资本？

　　 你事业优秀，有知名度，让他颜面有光吗？

　　 你非常富有，让他不舍得放弃你吗？

　　 你年轻貌美，比寻常女子都美，让他离不开你吗？

　　 你不断进取，让他敬重你、心疼你吗？

　　
如果都没有，那么你起码要做到足够淡定，看淡感情，不被他的情绪所牵引。反过来，你才能牵引住他的情绪。一个痴情的女人不但不够可爱，而且显得毫无上进心，必然丧失男人对她的敬意。


　　 很多女人会问，怎样抓住他，怎样让他更热情；怎么办，我离不开他，离开他会死掉。

　　 可以告诉你，当你这样想的时候，败局早已呈现。

　　 不如果决放弃对他的期待，好好重塑自己的人生。放下，你还有一线生机，让他疑惑着重新打量你的身价。

　　 如果你将全部注意力都投注在他身上，让你的思想变成他的跑马地，那么，你永远也无法在他的爱中活得舒展自如。

　　 最神秘的巫师，往往有一颗不为外物所带动的心。这样，他才能够操控外物。

　　 学着淡然，学着进取，学着超越，让他的思想，成为你的跑马地。

　　 2、爱他之前，戒掉爱

　　
苏培培最近遇到一个搞不定的男人。一开始，他照例是热情似火，追逐的殷勤度一点也不比从前追求她的历任男人差。开始苏培培根本没把他放在眼里，只是看他条件还不错，当一个备胎收藏了。因为苏培培的若即若离，勾起了他的好胜心，他愈发穷追不舍。


　　 苏培培其实是一个对待感情认真的女孩，并非是“情感集邮”女。造成这种状况是有原因的。

　　
27岁的苏培培，是个标准的美人胚子，有男人下力追逐并不奇怪。只可惜上天偏心，给了她美貌，就没再分配她高段位的情商。苏培培有很多段感情，都是始于炽热，而结束于冰冷。前后温差令她噤若寒蝉，很久都不敢打开心扉。


　　
后来，她终于被这位男人的热情感动了，开始全面敞开心扉，嘘寒问暖。一般小女人可以使用的招数，她都不遗余力地使用了个遍。没想到，男人却变得若即若离，闪烁其词起来。原本他提出要跟她结婚，现在也无限延期。


　　 苏培培真不明白，问题出在了哪里。她想，男人果然是个难懂的物种。难怪人家说男人来自火星，女人来自金星。

　　
正在这个时候，一个雪上加霜的消息传来。她中学时最好的朋友小芸要结婚了，而且是风光大嫁。小芸要嫁的男人在北京有房有车还有家族生意。小芸属于相貌平平的女孩，哪一样也不如苏培培，她为啥就那么好命呢？


　　 难道真的有富贵命这个说法吗？苏培培不甘心加困惑，心情低落极了。

　　
我问苏培培，小芸是不是个颇有心计的姑娘？苏培培想了想，点了点头。我问了苏培培跟男人交往的点点滴滴，又简单了解了下小芸这个人。答案就浮出水面了。


　　
我对苏培培说，如果你想让男人爱你，就不要在初级阶段过于着急地付出真心。也就是说，当你的身份是被追求者的时候，千万不要做女朋友该做的事情；当你身份是女朋友的时候，千万不要做妻子该做的事情。


　　 望着苏培培疑惑的双眼，我知道她并不理解。

　　 其实，很多大脑简单的女孩子，都约定俗成认准一个道理：女人只要乖巧顺从，肯对男人好，男人就会珍惜这段感情。

　　 对不对呢？不能说是错的，错就错在，她们用错了时机。

　　 男人追求女人，是讲究火候的。因为男人具有狼性，具有狩猎性。雄性动物的荷尔蒙赋予他们追逐的天分和动力。

　　
当他处于追求初级阶段的时候，正是狩猎兴致最高的阶段。这个阶段，他们需要的是――难度。你越难缠，越难吃到手，他们越野心勃勃，兴致不减。


　　
相反，女人初级阶段的表现就次要多了。因为女人具有防御意识，在强烈的进攻面前，大部分女人都会选择逃避。所以，对于狩猎经验丰富的老手来说，你的逃避，不是他放弃追逐的理由，反而可能成为他勇往直前的信号。因为这个游戏变得有意思起来。


　　
很多女孩，正是因为在初级阶段这一关没把持住，才陷入感情的泥潭，无力自拔。如果你遇到一个比较纯真的男孩，或者比较有责任心的男人，尽管他也觉得兴致索然，但为了那一份承诺，他还是愿意跟你继续维持的。


　　
不好的情况是，你碰到一个老手。当你上钩了，他觉得游戏就可以结束了。这时，他的抽身离去，可能会给重感情的女孩带来一道很难抹去的伤痕。


　　 你的意思是，要一直对他不冷不热，一直吊着他胃口吗？苏培培疑惑地问。

　　 当然不是，我是让你把握时机。我对苏培培说。

　　 很多女孩在感情中缺少审时度势、灵活机动的本领。

　　
男人对待女人像炒菜，只想快快求个结果；女人对男人像煨汤，要小火来炖，结果给得越慢越好。但不等于无限延期，这样同样会耗费掉一个男人的耐心，尤其是那种拿着诚意同你交往的。


　　 时机，是感情制胜的法宝。

　　
再回头看看小芸的感情。她的男人凯，是个有些经济实力的优质男人。这样的男人肯定不会在一棵树上吊死。虽不说光撒网，但对待婚恋这回事上，他还是有几个选项的。他在这些对象中慢慢挑，慢慢淘。其实，姿色不算出色的小芸，并不是上上选。这点小芸也心知肚明。


　　
关键在于小芸有心机、知进退。当男人在火热的时候，小芸表现得知书达理，有时还会活泼有趣。男人不点正题，她绝不先要结果。至于“你是不是爱我？”“你到底多爱我？”之类的傻话，她说都不说。


　　
她的云淡风轻，无欲无求，让见惯“生扑女”的凯非常纳闷。从而对她有了更深刻的印象。他觉得这是个特别的女孩，起码她不会图他什么。


　　
其实，小芸心里也很喜欢优秀的凯。但她知道，她面临的竞争有多大。而且凯这类男人，是非常有主见的。热情似火对于他，是最差的招数。


　　 最好的招数就是静电：假装不爱他，像一个猎物一样，吸引他来追逐。

　　
这时，很多女孩狗急跳墙，为了巴到这个“长期饭票”，有的不停给他电话，有的给他留言，有的甚至不惜投怀送抱。只有小芸始终云淡风轻。她始终在那里，他有苦恼的时候，她倾听；他高兴的时候，她也陪同喜悦。但是，小芸自始至终没有深刻地表情达意过。


　　
直到小芸做了他的女朋友，她才会打电话、发信息，偶尔表达。但，绝对不过量，也不会过问他的私生活。这就是说，她没有做妻子该做的事情。


　　 可以想见，做了妻子的她，也不会超过别的妻子所做的，紧张她的丈夫。

　　 她的法宝是，永远比她所在的那个位置，做得少。

　　 我分析完后，再看看苏培培，她仿佛若有所思，也明白了不少。可是对于度的掌握，她还是捏拿不准。

　　 我教给她最后一招：如果你实在拿不准分寸，还有一招最狠的，就是你在决定爱他之前，戒掉对他的爱。

　　
在他还爱你的时候，忘掉对他的爱。不是假装，而是认真忘掉。告诉自己，他不过是个普通男人而已，一个追求者，或者一个好点的朋友，我没必要那么爱他。


　　 戒掉对他的爱，才能最终赢得他的爱。实在无路可走的时候，不爱，是最好的武器。

　　 3、小女人，不是爱情的免死金牌

　　
从前看电影，有个温柔的女人，对霸道的女人说：“我娘说，男人喜欢温柔的女人。”然后在霸道女人愤怒而绝望的目光中，跟帅哥共骑一马，绝尘而去……


　　 很多想嫁得好的女人，都会使用“温柔”这一法宝。但“温柔”是一个公开的秘籍。秘籍被公开了，也就算不得什么秘籍了。

　　
“温柔”就好像某种文化衫一样，遍地都是。每个女孩的额头上都恨不得凿上“温柔”两字。不管什么人，都懂得偶尔装装小女人，娇气一下，妩媚一下，再挑逗一下。


　　
如果你的理想是嫁个普通男子，过实在的烟火生活，那请继续使用以上招数。要知道，普通男子是不怎么挑食的。你肯嫁给他们，就已经是幸事了。


　　
但如果你的理想不止这样，希望发掘一位优质男来欣赏你，爱慕你。甚至你更有野心，那就把那些陈旧的招数收起来吧。因为那种千篇一律的“文化衫”，他一定已经看得反胃。


　　 你用“山寨品”的套路，去俘获“奢侈品”，只能让“奢侈品”看穿你骨子里的寒酸，看穿你的贫乏、做作和肤浅。

　　 倒不如没心没肺地跟他说笑，让他觉得你着实有趣可爱。或者勇敢地说，帅哥，你归我了！这样的开场白更能令人耳目一新。

　　 一般的情场角逐，是比谁更能“装”。

　　 高端的情场角逐，从来就是比谁更不“装”。

　　 记住，情场中从来就没有什么免死金牌，最忌讳的就是搞一刀切。越是事业有成的男人，越讨厌整日看到雷同的女人。

　　
见过梁燕的人，都觉得她是个难得的好脾气女孩。她对男人甘于奉献，几乎到百依百顺的地步。但是她的几段感情都不大理想。梁燕的温柔退让，却换来男人的嚣张。


　　 最近她新认识了一个不错的男人，在酒店做大堂经理。男人年纪轻轻就一派成功人士的做派，现在正在追求她，比较热切主动。

　　 梁燕告诉我，她实在是害怕了，不知道该不该接受这样的男人。我简单地了解了下情况。

　　
大堂经理小F父母都是教师，婚姻和谐。小F属于事业心比较强的男人，有房有车。这个条件对梁燕来说，已经是上嫁了。而且经过旁敲侧击调查，他也没有乱七八糟的感情，属于感情比较专一的男人。


　　 小F出身教师之家，父母感情不错，说明他是个有修养有素质的人，并且容易相信感情。

　　 我告诉粱燕，勇敢点，不要怕。这么好的男人，而且带着交往的诚意，错过实在可惜。梁燕也觉得机会难得，于是就跟他交往起来。

　　 过了一段时间后，梁燕很困惑地问我，她现在对他都不敢太好，但是，又怕因为自己的不够好，给别人以可乘之机，于是很矛盾。

　　 在倾诉过程中，我发现梁燕的爱情模式，比过去知道捏拿分寸了，但是还是太过于柔顺。所以渐渐的小F热度也不如从前了。

　　 梁燕的问题并不是出在选择男人上，而是出在恋爱的方式上。

　　
其实，天下乌鸦一般黑。很多女孩把希望寄托在选择男人上。希望选择一个毫无瑕疵的、神级的男人。可是，这种男人就算你遇到了，也驾驭不了。


　　 可见，选择男人并不是最关键的，关键是要会驾驭男人。

　　 赤兔宝马，是最难驾驭的。级别越高、越优秀的男人，就越难以驾驭。

　　 当我们需要一匹好马的时候，就不要用劣等的马鞍来匹配。当我们要选择一个优质男，甚至钻石男的时候，就不要用低劣的智慧。

　　
《金枝欲孽》播放的时候，尔淳曾经说：“一等的女人求而不得，二等的女人若即若离，三等的女人百依百顺。”可见，梁燕在爱情中求是的下下签。


　　 她用的是套路而不是智慧。爱情套路化，就是智慧低劣化的代名词。

　　
回头看梁燕前几段爱情。她曾经跟小A恋爱几个月后，就搬到一起住，像孙子一样伺候小A。以至于小A每天无所事事，整天在网上打游戏、泡MM。他所需要做的，就是在梁燕擦地的时候，抬一下脚而已。就这样，他还烦躁不安，觉得梁燕打扰他玩了。


　　 吃饭更是挑肥拣瘦，稍微不合胃口就暴跳如雷。事后小A虽然抱着梁艳道歉，但是却给她留下了不可弥补的心理阴影。

　　 如今，在小F这场恋爱中，梁燕是有进步的。最起码她意识到一味的柔顺是不行的，但是她现在又添了新的坏毛病――撒娇、做作。

　　 撒娇也没什么不好。但是要知道，撒娇，也是小女子秘籍中一道公开的配方。山野村妇都可以随便拿出来秀一秀。

　　
作为小F那个职业，见到的发嗲发嗔的，一定多得令他恶心。原本他看重梁燕的，就是她身上的一种纯朴的气质，是未被声色场所玷污、同化的气质。


　　 小F的纠结点在于：这个女人，怎么越来越跟我见惯了的女人雷同了呢？

　　 而梁燕的纠结点在于：我要对他好点？还是坏点？我要对他更亲近点？还是稍微疏远点？

　　 男女的纠结点，往往背道而驰。所以，企图揣摩男人的心理，根本就是一道错误的入口。错误的入口，怎么会得到一个好的结局呢？

　　 所以，近点远点都不是关键，关键是你要“狠”点。

　　
幸福需要有点“狠”劲，要像武媚娘那样驯服最顽劣的“狮子骢”。铁鞭、铁锤和匕首，她说，如果驯服不了，那就杀了它，这样的破马，还要它何用？！做女人就得有这种气势。所以武媚娘驯服了两代皇帝。


　　 这就是为什么成功人士都有个不怎么漂亮的糟糠妻，因为她们手上握住的是皮鞭而不是鲜花。

　　
过于依赖“小女人战术”的女子，只会叫男人轻薄你、鄙夷你，以为你软弱无能，或者别有用心。因为揣摩着他的爱好而做出的行动，本身就是件令人鄙薄的事情。


　　 只有“廉价货”，才摆在地摊上大声叫卖，百般取悦过往客人。而真正的“奢侈品”，从来就是冷冰冰地摆在高档的商场柜台上。

　　
跟着你自己的想法走，相信男人是为取悦你而存在的。如果一段爱情，一个男人，都不能够取悦你，那么他再优秀，跟你又有什么关系呢？

　　
以自己的喜好为出发点，做真实的自己。对他“狠”一点，叛逆一点，别那么乖巧，别那么顺从，别让他无论走到哪里，一回头，就能看到原地不动的你。


　　 ……
显示全部信息







 爱情靠抢，婚姻靠养下载





	




		








			
发布书评




	　	
	　	


















			






	




相关图书推荐



	粉爱太太（微笑系列丛书）
	夫妻和睦术
	爱上双人舞(李中莹著)
	夫妻关系50堂课
	新婚生活小百科
	婚姻的驾照
	我是最想要的婚姻幸福书
	如何做好“老公”  幸福男人居家手记
	如何做好“老婆”  幸福女人居家手记
	在婚姻中遇见自己










 















PDF图书网 

PDF图书网 @ 2017







