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编辑推荐
　　每一个男人心中都有一个梦想，女人要做的就是发现男人心中的渴望和野心，帮助男人树立奋斗的意识。

只有让男人具备这样高涨的热情，他的事业才会飞黄腾达，你们的小家才能衣食无忧、和谐美满。



 

内容简介

　　本书力求从卡耐基夫人的智慧中凝练出驾驭家庭和婚姻的实用技巧，作为献给现代女性的实用枕边书。愿读过此书的所有女性都能够家庭和睦、婚姻幸福，与男人一起到达幸福的人生彼岸。


作者简介
　　桃乐丝·卡耐基，２０世纪最伟大的成功学导师戴尔·卡耐基的第二任妻子，１９４４年与卡耐基结婚，成为其忠实门徒和事业继承人。作为一名成人教育家的妻子，桃乐丝·卡耐基曾和丈夫一起巡讲全球五大洲的５０多个国家，指导和帮助千百万人如何建立充满活力的高品质生活。
　　１９４５年，卡耐基创立了他的私人公司，他亲自担任总经理，桃乐丝任副总经理。同时，卡耐基开始编写一系列关于如何控制忧郁和烦恼的小册子，并在他的课程中重点使用。１９４８年，卡耐基把这些小册子集结成书，定名为《克服烦恼建立新生活的艺术》，销售量高达６００多万册。同年，桃乐丝开始深入地参与丈夫的这项事业。
　　在卡耐基的生活中，桃乐丝扮演的角色，首先是一个妻子。桃乐丝之于卡耐基，既有普通妻子的温柔与体贴，也有她独特的生活方式。作为名人的妻子，桃乐丝无法摆脱丈夫事业的影响，当然她本人对丈夫的事业持积极的态度，愿意为此与丈夫站在一起，继续扩展辉煌的事业。
　　为了让桃乐丝有事可做，以避免因无所事事而产生的烦闷，卡耐基建议她为妇女编写课程。这一建议无意间促成桃乐丝的人生转折，她开始设立以女人自我发展为内容的桃乐丝·卡耐基课程。桃乐丝认为，这个课程不仅是教女人如何产生魅力，也能拓展女人们的心智水平。
　　桃乐丝·卡耐基，２０世纪最伟大的成功学导师戴尔·卡耐基的第二任妻子，１９４４年与卡耐基结婚，成为其忠实门徒和事业继承人。作为一名成人教育家的妻子，桃乐丝·卡耐基曾和丈夫一起巡讲全球五大洲的５０多个国家，指导和帮助千百万人如何建立充满活力的高品质生活。


　　１９４５年，卡耐基创立了他的私人公司，他亲自担任总经理，桃乐丝任副总经理。同时，卡耐基开始编写一系列关于如何控制忧郁和烦恼的小册子，并在他的课程中重点使用。１９４８年，卡耐基把这些小册子集结成书，定名为《克服烦恼建立新生活的艺术》，销售量高达６００多万册。同年，桃乐丝开始深入地参与丈夫的这项事业。


　　在卡耐基的生活中，桃乐丝扮演的角色，首先是一个妻子。桃乐丝之于卡耐基，既有普通妻子的温柔与体贴，也有她独特的生活方式。作为名人的妻子，桃乐丝无法摆脱丈夫事业的影响，当然她本人对丈夫的事业持积极的态度，愿意为此与丈夫站在一起，继续扩展辉煌的事业。


　　为了让桃乐丝有事可做，以避免因无所事事而产生的烦闷，卡耐基建议她为妇女编写课程。这一建议无意间促成桃乐丝的人生转折，她开始设立以女人自我发展为内容的桃乐丝·卡耐基课程。桃乐丝认为，这个课程不仅是教女人如何产生魅力，也能拓展女人们的心智水平。


　　桃乐丝为开创这一事业付出了２０年的努力，但由于非盈利的性质，在２０世纪６０年代末期，这一课程不得不被迫取消。尽管课程最终以失败告终，但却促使她写出了自己的第一部著作——１９５３年，灰石出版社发行了她的《写给女人——帮助丈夫获得成功且婚姻幸福》。在书里，桃乐丝结合课程教学参与者中的典型故事，借用了一些卡耐基用于著作和演说中的案例，旨在告诉女性读者如何构建和谐幸福的家庭生活。


　　经典的东西，无论何时听起来都是令人折服，卡耐基夫人的作品正是如此。今天我们再次重温经典，就是要以自主的心态去展现女性的个人魅力，让每个女人都能主宰自己的生活，守护自己应得的幸福。
显示全部信息


目　　录
1给男人一个梦想
没有理想，没有某种美好的愿望，也就永远不会有美好的现实。
——陀思妥耶夫斯基
对男人来说，运气的好坏，生活的好坏，都取决于你选择妻子的好坏。
——陶玛士·傅勒
有史以来，没有任何一件伟大的事业不是因为热忱而成功的。
——爱默生
4把丈夫打造成优秀的男人
每个优秀的男人背后都有一个好女人。
——华特·史考特爵士
倾听是女人的魅力之一。微笑着倾听丈夫烦恼的女人，远胜过空有一张漂亮脸蛋却喋喋不休的女人。
——杰利密·泰勒
我的妻子有一颗高贵忠诚的心，那是很难得的。４０年来，她一直是我真诚而挚爱的帮手。她一直从行动和言语上毫不厌倦地鼓励我前行，这是其他人所不能及的。
———陶玛士·喀莱尔1给男人一个梦想

没有理想，没有某种美好的愿望，也就永远不会有美好的现实。

——陀思妥耶夫斯基

2激励男人迈上事业的新台阶

对男人来说，运气的好坏，生活的好坏，都取决于你选择妻子的好坏。

——陶玛士·傅勒

3唤起男人的工作热忱

有史以来，没有任何一件伟大的事业不是因为热忱而成功的。

——爱默生

4把丈夫打造成优秀的男人

每个优秀的男人背后都有一个好女人。

——华特·史考特爵士

5做个会“听话”的太太

倾听是女人的魅力之一。微笑着倾听丈夫烦恼的女人，远胜过空有一张漂亮脸蛋却喋喋不休的女人。

——杰利密·泰勒

6赞美是男人前进的动力

我的妻子有一颗高贵忠诚的心，那是很难得的。４０年来，她一直是我真诚而挚爱的帮手。她一直从行动和言语上毫不厌倦地鼓励我前行，这是其他人所不能及的。


———陶玛士·喀莱尔

7成功的男人都需要一个信徒

妻子们，应全力地爱你们的丈夫，就如同信徒信仰基督那样。

——柏拉玛·詹森

8做男人事业的好帮手

夫妻两人共同完成一项工作的快乐，会比他们单独完成某项工作的乐趣要大得多。

——约翰·戴维斯

9正确对待丈夫周围的女人

大部分危害到婚姻生活的不幸都起源于无端的猜疑和嫉妒。婚姻是朵娇贵的花，漠然会使它凋零，猜疑更会使它枯萎。

——伊丽莎白·史波拉

10鼓励丈夫经常“充电”

女人的要求是男人所能达到的最大高度。女人要求越高，男人的上进心就越强；女人一无所求时，男人就彻底丢掉了上进心。

——约翰·戴维斯

11共同面对生活的挑战

情爱可以抵得住凛冽的自然风暴，却抵不住长时间漠然的极地霜雪。

——保罗·李斯特

12和丈夫一起适应新环境

真正的爱情是两个人永不分离地相处，因为任何感情都会随时空的距离而消散。

——理查德·安德森

13让男人安心工作

家庭的快乐是所有志向的最终目标，是所有事业和劳苦的终点。

——理查德·科克

14男人是很难改变的

只有不平凡的女人，才嫁得起不平凡的丈夫。

——山姆·瑞得

15对丈夫要有足够的爱心

每个妻子能送给丈夫的最美丽的礼物就是无穷的耐心与包容。

——马克·瑞泰

16以丈夫的事业为重

只要有必要，我愿意为丈夫放弃我的事业，因为他就是我的“终生职业”。

——凯丽·多萝斯

17跟上丈夫的成功步伐

一个聪明的妻子永远不会走在丈夫的前面或是落在后面，她会很巧妙地与丈夫保持步调一致，从而使婚姻生活更加和谐。

——保罗·雷恩

18好女人不唠叨

我宁可忍受世上最丑陋的女人，也无法忍受一个爱唠叨的女人。

——沃伦·奥利拉

19别对丈夫的工作指手画脚

任何一个男人都不会喜欢妻子对他的工作指手画脚。

——克洛德·伯思

20发挥丈夫的长处

把自己的野心强加在丈夫身上的女人是世界上最可怕的女人。

——李·雅科伯

21与男人一起冒险

与其在自己不喜欢的工作上浪费时间，不如尝试自己喜欢的工作。对我来说，这种冒险是值得的。

——西奥多·吉尼

22女人一定要有“女人味”

当一个女人爱着一个男人，而这个男人又爱着这个女人时，天使就会从天堂下来，坐在那家人家里，唱起欢乐之歌。

——柏拉玛

23分享丈夫的嗜好

共享每一件东西——无论是一片面包或是一个思想——都可以使我们的关系更加亲密。

——托马斯·戴尔

24对男人一定要殷勤有礼

在婚姻关系中，礼貌的重要仅次于小心选择伴侣，但愿少妇们对自己的丈夫都能像对陌生人那般有礼，任何男人都会被一张利嘴吓跑的。

——华特·丹罗区夫人

25适当地“放男人一马”

愿丈夫和妻子永远不要莫名其妙地区分你的、我的，因为这样造成了所有的法律、所有的诉讼和世界上的所有战争。

——杰里米·泰勒

26女人要学会照顾自己

结婚后夫妇有非常亲近的生活，他们在一起做每一件事情，结果常常使彼此的嗜好造成不良的影响。培养不同的兴趣和嗜好可以造成经常的变化，帮助他们保持新鲜和活力。


——沙慕尔

27做居家好女人

生命带给女人的最伟大的职业就是做个妻子。

——玛密·多特

28给丈夫一个舒适的家

让一个男人在家里感到舒适得像个国王，是让他留在家里的最好方法。

——理查德·安德森

29有效利用时间

女人大都觉得做家务活儿占去太多时间，其实这种看法值得详细地探讨一下，如果任何一位女士愿意把她一星期的时间详细记录下来，结果可能会使她大吃一惊。


——保罗·柏派诺

30打理家务要找到诀窍

很多工作可以５个步骤完成，而现实生活中，许多女人都用了1６个步骤去做。

——玛丽·戴尔

31提高丈夫的社交能力

即使是世界上最害羞的人，如果谈起他最感兴趣的事情，也会娓娓道来。

——珊蒂·克罗丝

32女人是男人最好的推销员

成功的男人都知道妻子对他们的重要，因为他们的妻子会巧妙地向世界宣布，她们嫁给了一个多么伟大的人物。

——比尔·伯恩

33做个家庭理财能手

聪明的妻子能让家里的钱袋永远都充足，因为她们是理财高手。

——戴安娜·斯旺克

34呵护丈夫的健康

我从来不让丈夫吃过多的油腻食物，他的健康是我和孩子幸福生活的保证。

——琼安·洛佩茨

35每天都要增加爱情的深度

那些生活中没有争吵的人，鲜能经历最大的快乐。彼此互相原谅，这是爱里最温柔的部分。

——约翰·涅菲尔

36“性”福带来幸福

婚姻生活的不美满，绝大部分可归咎于性生活的不和谐，只有最差劲的精神病学家才会否认这种说法。

——汉弥尔顿

37举案齐眉，相敬如宾

幸福婚姻的前提是：各自努力去满足对方的需要，但是完全满足是不可能的，因此也应该学会明智地承认现实。

——奥斯本

38用忙碌排解生活忧虑

忙碌的人没有掉眼泪的时间。

——英国谚语

39对丈夫说出你的心里话

坦率地说出自己的心里话不仅是一种道德上的责任，而且还是一种令人快慰的事。

——王尔德

40好女人要会寻找工作中的乐趣

工作本身应该是重要的，它本身就是一种享受。

——奥修
显示全部信息


前　　言
世界上的每个女人，都渴望自己容颜不老、魅力永驻，就算我们不能拥有令人艳羡的天使脸孔、魔鬼身材，也要有美丽的气质和精明的头脑。只要我们愿意，就可以驾驭好身边的男人，不管这个男人是平凡还是伟大、是贫穷抑或富有，只要你掌握足够的技巧，就能将他塑造成你想要的模样，让家庭生活处于自己的节奏中。
世界著名成功学大师戴尔?卡耐基的夫人桃乐丝?卡耐基，总结女人的成功经验时，归纳了以下十点：
◎发展勇气、自信与平衡；
◎在家庭、社交与工作中有效地表现自己；
◎提高修养，注重仪表；
◎提高口才和礼仪；
◎拓展视野，铸就自己的风格；
◎记住他人的姓名、面孔和兴趣；
世界上的每个女人，都渴望自己容颜不老、魅力永驻，就算我们不能拥有令人艳羡的天使脸孔、魔鬼身材，也要有美丽的气质和精明的头脑。只要我们愿意，就可以驾驭好身边的男人，不管这个男人是平凡还是伟大、是贫穷抑或富有，只要你掌握足够的技巧，就能将他塑造成你想要的模样，让家庭生活处于自己的节奏中。


世界著名成功学大师戴尔?卡耐基的夫人桃乐丝?卡耐基，总结女人的成功经验时，归纳了以下十点：

◎发展勇气、自信与平衡；

◎在家庭、社交与工作中有效地表现自己；

◎提高修养，注重仪表；

◎提高口才和礼仪；

◎拓展视野，铸就自己的风格；

◎记住他人的姓名、面孔和兴趣；

◎调剂生活，使家庭和谐幸福；

◎与人和谐相处，为丈夫赢得更多的朋友；

◎提高对爱的标准，不做丈夫背后的女人；

◎热忱地对待身边每一个人。

每一个男人心中都有一个梦想，女人要做的就是发现男人心中的渴望和野心，帮助男人树立奋斗的意识。

只有让男人具备这样高涨的热情，他的事业才会飞黄腾达，你们的小家才能衣食无忧、和谐美满。

在你的男人身边，经常会出现许多不同角色的女人，身为妻子如何面对和处理这些女人对丈夫的影响，无疑是重要的。太强硬的干涉不行，男人像沙子，“你攥得越紧他就溜得越快”。这就需要我们以细心观察为前提，以掌握方法为关键，在无形中给丈夫念上紧箍咒、套上玻璃罩，让丈夫体会到家庭和婚姻生活的乐趣，避免掉入“画皮女狐”的温柔陷阱里。


愿读过此书的所有女性都能够家庭和睦、婚姻幸福，与男人一起到达幸福的人生彼岸。

 
显示全部信息


在线试读部分章节
　　给男人一个梦想
　　没有理想，没有某种美好的愿望，也就永远不会有美好的现实。
　　——陀思妥耶夫斯基
　　
　　
　　每个男人心目中都有一个梦想，你如果爱他就要了解他的梦想。聪明的女人总是能够唤起所爱的男人心中的希望和野心，相爱的人仅仅看到彼此是不够的，还需要被共同的奋斗目标紧密联系在一起。
　　
　　男人都是有野心的
　　
　　男人都是有野心的，越是出身贫寒的男人，他的野心就会越大。
　　惠特尼出身农家，他和其他穷困的乡下孩子不一样，他的目标是成为一家大公司的老板。
　　惠特尼在城市里找到的第一份工作，是为一家大食品连锁店做零售店员。惠特尼工作十分努力，为了更好地了解业务状况，他利用午餐时间经常到批发部门工作。他这样做尽管没有额外的薪水可拿，却在老板的心目中留下了良好的印象。每当有更好的工作空缺时，老板总会第一个想到他。
　　就这样，惠特尼渐渐地从零售店员升为业务员，然后是部门主管、地区部门经理。大家都认为惠特尼已经是成功人士了，但只有惠特尼自己知道，他的心中对于现状仍然是不满足。在为公司服务多年之后，惠特尼知道自己在公司里的职位已经升到了尽头，有太多能力不如他的总裁亲戚挡在了他的面前。这时，另一家公司向他提出了邀请，并且告诉他公司的晋升规则是：能者居上。于是惠特尼毅然离开了工作多年的公司，去追寻自己的目标。
　　多年以后，当惠特尼成为“橘子包装公司”的总裁后，他终于实现了他的梦想。后来，他又创设了“蓝月乳酪公司”。
　　当年惠特尼初进城时，曾对公寓里的室友说：“有一天我要成为一家大公司的总裁！”这句话并不是痴人说梦，他是在肯定自己的信念，同时也为自己的野心找到了方向。　　给男人一个梦想

　　没有理想，没有某种美好的愿望，也就永远不会有美好的现实。

　　——陀思妥耶夫斯基

　　

　　

　　每个男人心目中都有一个梦想，你如果爱他就要了解他的梦想。聪明的女人总是能够唤起所爱的男人心中的希望和野心，相爱的人仅仅看到彼此是不够的，还需要被共同的奋斗目标紧密联系在一起。


　　

　　男人都是有野心的

　　

　　男人都是有野心的，越是出身贫寒的男人，他的野心就会越大。

　　惠特尼出身农家，他和其他穷困的乡下孩子不一样，他的目标是成为一家大公司的老板。

　　惠特尼在城市里找到的第一份工作，是为一家大食品连锁店做零售店员。惠特尼工作十分努力，为了更好地了解业务状况，他利用午餐时间经常到批发部门工作。他这样做尽管没有额外的薪水可拿，却在老板的心目中留下了良好的印象。每当有更好的工作空缺时，老板总会第一个想到他。


　　就这样，惠特尼渐渐地从零售店员升为业务员，然后是部门主管、地区部门经理。大家都认为惠特尼已经是成功人士了，但只有惠特尼自己知道，他的心中对于现状仍然是不满足。在为公司服务多年之后，惠特尼知道自己在公司里的职位已经升到了尽头，有太多能力不如他的总裁亲戚挡在了他的面前。这时，另一家公司向他提出了邀请，并且告诉他公司的晋升规则是：能者居上。于是惠特尼毅然离开了工作多年的公司，去追寻自己的目标。


　　多年以后，当惠特尼成为“橘子包装公司”的总裁后，他终于实现了他的梦想。后来，他又创设了“蓝月乳酪公司”。

　　当年惠特尼初进城时，曾对公寓里的室友说：“有一天我要成为一家大公司的总裁！”这句话并不是痴人说梦，他是在肯定自己的信念，同时也为自己的野心找到了方向。


　　也许你会说：“还有许多男人没能成为惠特尼这样的成功者。”确实如此。这些男人之所以不能成功，是因为他们心里缺乏清楚的目标和理想。他们茫然地找个工作、茫然地结婚生子……到了中年，他们就会悔恨自己蹉跎了岁月。


　　每一个女人都应当知道：爱他就要帮助他找到自己的方向，彷徨只会磨损男人的斗志。只有当女人融入了男人的理想之中，才会真正地与他密不可分。


　　

　　共享一个理想

　　

　　每一个妻子所要做的第一件事就是帮助自己的丈夫理清他心中的希望和野心，然后她所要做的事就是与丈夫精心合作，共同来实现这些理想。


　　曾经合著《婚姻指南》的作者沙慕尔和艾瑟·克林深信快乐的婚姻来自共同的理想。至于理想是什么并不重要，可能是一幢新房子、一趟去欧洲的旅行、一家大公司……共同分享这个理想才是最重要的。


　　快乐婚姻的关键在于：对眼前的生活有所希望，然后尽其所能地使它实现。所有的快乐、情趣、参与感都会从实现希望的过程中获得，同时，夫妻感情也能因共享奋斗过程中的成功或失败而逐渐加深。


　　堪萨斯州的威廉·葛理翰夫妇的幸福婚姻就是基于一个共同的理想。在堪萨斯州，威廉·葛理翰油料公司是个受人重视的大公司。威廉在他４５岁时，就已从油料经营和投资中赚取了一笔可观的利润。同时，威廉和他的妻子玛瑞丽还拥有其他令人羡慕的婚姻成果：六个漂亮健康的孩子、宽敞舒适的家居和和谐美满的婚姻。这一切使他们对未来的生活充满了希望。


　　当威廉的朋友问他成功的最大因素时，威廉回答说：“是因为我和玛瑞丽共同的计划和协调作业。”

　　玛瑞丽刚嫁给威廉时，威廉除了成功的理念和辛勤的工作外一无所有。玛瑞丽了解了丈夫的梦想后就开始加入计划中来。他们最先尝试的是做房地产生意，从介绍房屋买卖中抽取佣金。他们将办公室设在一幢办公大楼的废弃通道内，玛瑞丽在办公室里负责联络，威廉便四处拉生意。


　　开始时，业务进展得很慢，玛瑞丽时常得精打细算，否则他们就要饿肚子了。后来，随着生意的好转，他们便自己出钱买房子进行买卖。到了最后，他们开始自己盖房子卖了。这时，威廉有了新的目标，他认为自己应该加入其他的行业，也许会有更大的发展机会。


　　经过几次详细地交谈和商量，夫妻俩觉得石油生意更适合威廉，因为他总是期待更多的挑战和刺激。于是他们创办了威廉·葛理翰石油公司。


　　目前，威廉正在筹划新的目标，他和玛瑞丽正在考虑国外投资的可行性。只要有了决定，他们就会共同让这一决定变成现实。

　　每当威廉为自己制订计划和选择目标时，他总是会考虑到玛瑞丽的建议和态度，因为威廉说：“没有玛瑞丽的支持，我什么也干不了。”就这样，葛理翰夫妇从一个又一个挑战性的计划中获得了生活的乐趣。在共同面对挑战的过程中，他们建立了密不可分的关系。


　　夫妇俩共同拥有一个理想是最幸福的事了，因为两个人共同制订并实行计划，要比一个人盲目地行动更有力量。

　　

　　寻找共同的志向

　　

　　男人最忧虑的事情是：当他们向着一个方向努力时，女人却不停地把他们拽向相反的方向。

　　盲目而看不清方向是不少男人不能出人头地的重要原因。而出现这种情况，往往是由于女人的羁绊。汤姆的志向在于经商，但他的妻子珍妮却希望他能成为学者。深爱珍妮的汤姆花了３年的时间进了研究所，但珍妮又希望他能成为设计师……最后汤姆实在无法忍受珍妮了，于是离开她而选择了自己经商的道路。如今，汤姆已在商场上小有成就了。


　　作为妻子，你首先应该明确：成功对于你和你丈夫的共同意义是什么？财富？名望？安全感？舒适的生活？这是你和你丈夫需要共同面对的问题，因为你们都不是一个人了，而是一个共同体。你们只有找出共同的成功价值，才能找到共同的生活目标。


　　如果你的丈夫已经明确了他的志向，不要认为这样就已足够了。你所要做的不是试图左右他的方向，而是加入他的长期的计划中去。

　　相爱并不是轻松容易的事，两个人只有共同投入一个生活目标中去，爱才会延续下去。

　　

　　

　　2激励男人迈上事业的新台阶

　　

　　对男人来说，运气的好坏，生活的好坏，都取决于你选择妻子的好坏。

　　——陶玛士·傅勒

　　

　　婚姻生活的最大乐趣就是夫妇共同完成一个又一个的目标。因为在携手实现这些目标的过程中，你们的感觉会像再次“蜜月旅行”般甜蜜。


　　

　　尼克的幸运

　　

　　尼克·亚历山大最渴望实现的目标是上大学，因为他是在孤儿院长大的，没有足够的条件供他上大学。

　　尼克是个聪明的孩子，因此他１４岁时就从中学毕业了。为了生存下去，他不得不把他上大学的梦想放到一边，开始步入社会谋生。

　　由于教育程度的限制，他找到的第一份工作是在一家裁缝店里操作一台缝纫机。１４年来，他一直在这家裁缝店工作，一边工作一边为上大学做准备。裁缝店的工资不高，因此尼克始终没能攒够上大学的钱。


　　幸运的是，尼克·亚历山大娶了一个愿意帮他实现上大学梦想的女人。上大学可不是一件容易做到的事情，而且就在他们新婚不久，尼克被裁缝店裁员了。


　　这对年轻的夫妇决定自己出去闯天下，他们把所有的存款聚集到一起，开了一家“亚历山大房地产公司”。尼克的太太特丽莎甚至把结婚戒指都卖了，以便增加他们那笔小小的资本。


　　在这对夫妇的共同努力下，他们的生意开始兴隆起来。这时，特丽莎坚持让尼克去上大学，以实现他的梦想。就这样，尼克在他３６岁的时候，得到了他的大学学位——这是他人生道路上所抵达的第一个里程碑。


　　一个目标实现后，尼克与特丽莎又有了新的目标——海边的一幢房子。不久后，他们也实现了这个梦想。
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