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编辑推荐

　　1、本书为薛拉斯博士夫妇二人共同撰写，结合了自身的婚姻生活以及作为心理治疗师的经验，重新定义了夫妻关系，提出将“夫妻”看作个协作团队，设立团队目标共同努力，创造夫妻公告，让夫妻双方都可以得到进步和满足。


　　2、本书将夫妻关系分为浪漫型、传统型和自我关注型3个常见类型，针对不同类别夫妻关系中存在的问题提出不同的解决办法和相应的改变方案，达到让爱持续一生的终极目标。


　　3、本书为读者提出了一个简单易懂的4步计划——承诺、协作、交流和圈子，层层深入，并总结了在进行这4步计划时夫妻二人可能遇到的问题和解决措施，帮助夫妻之间形成一种深刻、令人满意且持久的关系。


　　4、书中列举了许多真实的例子，生动有趣，提供了具有很强操作性的范本。可以很好地引起读者共鸣。

 

内容简介

　　本书提出了看待夫妻关系和婚姻的一种革命性的新方式。薛拉斯夫妇指出，只要学会把自己的夫妻关系当成一项事业来经营，任何人都可以在自己的生活中找到持续一生的爱。在本书当中，作者为读者提出了一个简单易懂的4步计划，指导人们通过承诺、交流、目标和圈子来更好地维系夫妻感情，以此来帮助你和你的伴侣形式一种深刻、令人满意且持久的关系。


作者简介

　　菲利斯·科赫·薛拉斯博士、皮特·薛拉斯博士：世界知名的心理治疗师，畅销书作家，电视节目主持人。他们经常出现在CBS、CNN、ABC等全国性电视台的谈话节目和新闻节目中。他们还创制了一档有线电视节目——《夫妻力量半小时》。
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前　　言
　　相爱很容易。然而，想要一直维持那份最初的心动和令人兴奋的相爱的感觉似乎越来越难了。不管是从心理学家的身份出发，还是作为已婚人士，我们都一直在寻找导致这一现象的各种因素。我们反思自我，认真思考和伴侣之间关系的问题所在；我们也和他人进行探讨，对几百对夫妻进行广泛研究调查。在30多年的努力探索之后，我们总结出了四个基本步骤，帮助夫妻营造并维系能够持续一生的爱——承诺、协作、交流、圈子，这四个步骤看似简单，却并不容易做到。
　　个人经历、职业经验以及对客户、朋友及同事的观察与调研报告让我们深信，本书中的方法真的行之有效，会给夫妻关系带来很大的不同。我们为夫妻关系治疗专家写过书，也向很多人教授过“夫妻力量”疗法（CPT），都取得了很好的效果。受此鼓舞，我们致力于将“夫妻力量”带给全世界的广大读者！是的，本书会给每一对夫妻带来力量！
　　相爱很容易。然而，想要一直维持那份最初的心动和令人兴奋的相爱的感觉似乎越来越难了。不管是从心理学家的身份出发，还是作为已婚人士，我们都一直在寻找导致这一现象的各种因素。我们反思自我，认真思考和伴侣之间关系的问题所在；我们也和他人进行探讨，对几百对夫妻进行广泛研究调查。在30多年的努力探索之后，我们总结出了四个基本步骤，帮助夫妻营造并维系能够持续一生的爱——承诺、协作、交流、圈子，这四个步骤看似简单，却并不容易做到。


　　个人经历、职业经验以及对客户、朋友及同事的观察与调研报告让我们深信，本书中的方法真的行之有效，会给夫妻关系带来很大的不同。我们为夫妻关系治疗专家写过书，也向很多人教授过“夫妻力量”疗法（CPT），都取得了很好的效果。受此鼓舞，我们致力于将“夫妻力量”带给全世界的广大读者！是的，本书会给每一对夫妻带来力量！


　　我们知道，除了本书之外，关于如何对夫妻关系进行自救的图书以及文章在市场上有很多。然而，即便是其中最好的图书及文章，其作用看起来也不太乐观。我们对这些图书及文章进行了研究，发现它们大多只提供简单的解决方案，并不强调每一对夫妻的独特性。也就是说，你从中获得的只是一些泛泛而谈的建议，告诉你如何辨认夫妻关系出现了问题，如何修复问题，但是，你并不知道如何与你的另一半共同努力，创造积极乐观的愿景，获得适合你们的相处方法。大家都知道交流技巧很重要，因此，你往往在还不知道如何使用这些技巧之前，就被灌输了一脑袋理论。这可能很危险，因为单纯知道交流技巧有时候非但不会帮你的忙，反而让事情变得更为糟糕。交流是一个有力的工具，但是，你必须获得合适的指导，明确如何使用以及何时使用交流技巧，交流才能行之有效。


　　和传统的方法相比，“夫妻力量”方法有很大的不同，因为它的目的是帮助夫妻建立一种可以让彼此密切协作的关系，使夫妻能够成为一个共同体，一个致力合作的团队。他们能够共同发现问题，继而在解决问题的过程中从其他夫妻那里得到帮助，同时也能为他人提供一定支持。如果每一对夫妻都能够使用“夫妻力量”这一方法，那么用不了多久，我们大家就很可能发生思想模式的转变—我们会认为“持续一生的爱”是这样一种模式—夫妻间亲密无间、彼此满意的持久关系。夫妻不需要再忍耐对方，不需要只是为了存活而一再妥协；他们会很自然地彼此支持、维系并逐步加强他们的关系，最终，父母离婚的孩子将会少之又少。


　　在我们走向一生的爱的征程中，我们得到过很多的人的帮助。我们在此向加州帕罗奥多退伍军人管理局医院的全体指导人员表示衷心的感谢，他们在家庭研究单元给我们提供了内容丰富且要求严格的训练。那个时候，我们几乎不知道受到的训练最终会让我们自己和他人建立良好的夫妻关系，获得可以持续一生的爱。“夫妻指导有限公司”这一组织也对夫妻关系的发展以及“夫妻力量”模式的最终建构提供了很多帮助。我们也因此成为这一组织的一员，积极踊跃地支持其发展。此外，很多人帮助编辑、润色本书，提出了他们的真知灼见，这其中包括菲利斯忠实的批评小组，他们来自于弗吉尼亚作家俱乐部蓝岭分会，我们的服务专员玛丽·贝思·夏贝尔，我们伟大的编辑黛博拉·布罗迪以及我们特殊的助理及朋友琳达·蔡尔兹。


　　我们还要感谢这些年来我们遇到的所有客户，他们是我们最应感谢的老师。本书中我们叙述了他们的许多故事，由于保护隐私的需要，我们不便透露他们的身份。多亏了他们的支持，本书才具有很高的可读性，便于理解。当然，也希望您—我们的每一位读者，能从中获得乐趣。本书中的每一页都凝聚了我们的心血，希望您能够以一颗寻宝的心阅读此书。我们希望每一位读者以及您的伴侣通过阅读本书，能够获得足够您享用一生的精神财富。
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媒体评论
　　在所有关于两性关系的读物中，《当金星遇见火星》无疑是最值得阅读的一本！

                                                     
——《洛杉矶时报》


在线试读部分章节
　　为什么“持续一生的爱”只是个案而非常态？

　　如果说可以持续一生的爱充满吸引力，彼此陪伴作为“夫妻”生活在一起让人满意的话，那为什么这样的爱、这样的情况少之又少呢？我们认为其中的主要原因之一应该归咎于我们所处的西方文化。在过去的几十年中，西方文化慢慢滋养出“唯我的一代”，到现在“唯我”这种想法在我们中间依然可见。历史学家兼社会评论家克里斯多夫·拉什就是首先指责病态自恋的学者之一。他认为，这种病态的自恋是引起美国民众精神危机及夫妻关系危机的原因。他在1979年出版的著作《自恋文化—美国人生活前景不容乐观》中这样写道：“活在当下，就是我们活着最大的热情所在—活着就是为了自己，不是为了你的前辈或者你的子孙。”因此，就目前来看，夫妻关系面对的所有挑战中，最为显著且广泛存在的就是这个普遍的理念—“为自己”。也就是说，独立自主，满足自身需要的理念包含了最高形式的个人作用。在以个人为中心建立的夫妻关系中，双方最为在意的就是自主性、个人权力及自我控制的丧失。在这样的夫妻关系中，夫妻只不过是达成一致协议的两个个体，他们的目的其实是为了满足个人需要，愉悦自我。


　　尽管以自我为中心的理念也有一定的正面意义，比如很强的言论自由，但是，很多夫妻最终还是因为这一理念过早地结束了彼此之间的关系，成为其没有必要的牺牲品。很多研究专家注意到，美国居高不下的离婚率应该是社会过于强调“个人主义”的直接后果。如果一种文化直接宣扬“顽固的个人主义”，那么选择离婚就很有吸引力，真正践行这一选择也就变得司空见惯了。对于充满功利心的个体来说，夫妻关系就像是两个成年人之间为了实现各自的利益而签订的没有任何约束力的合同一样，在一定情况下，为了维护各自的利益，离婚在他们看来是唯一有意义的选择。如果夫妻关系无法满足他们各自的需要，合乎逻辑的做法就是一拍两散。夫妻关系作为构成社会的最基本的单元，就其形成和维护来说，离婚构成了严重的破坏。此外，离婚对于孩子、其他家庭成员以及整个社会也会产生极其不利的影响。


　　作为一个社会人，我们倾向于认为幸福的人，其夫妻关系也是其乐融融的，而实际则不然，现实和我们的想象恰恰相反。从我们的经验总结来看，是其乐融融的夫妻关系成就了幸福的个人。两种观点看似没什么差别，实际上相差甚远。要让爱情持久稳固，你没有必要一个人努力往前冲，你要做的是在彼此的关系上尽自己应该尽的力。实际上，和分析自我相比，着眼于彼此的关系，为之创造一个美好的愿景其实更容易，也少些危险。
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