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编辑推荐
“中国**专栏作家”罗西，官场畅销书作家高和联袂推荐。
　　27个男人和女人的情感隐私，剪不断理还乱的新男女关系。
　　 

内容简介
《新男女关系》一书收录的27个情感故事，是在《厦门日报·倾诉》版面上发表过的“情感实录”中的部分情感故事。这些故事，从采访、撰写、成书，历时两年。两年里，静芬之所以孜孜不倦、全身心地投入到这项工作中去，当然与她所学过的心理学专业有一定关系，但更主要的是，她从一个个现实的、活生生的故事中，透视到生活的本质，感受到世间的冷暖，领悟到人生的真谛。于是，她在每个故事之后的“采访手记”中，用平等、平和、平静的语言与读者交谈、交流、交心，以此赢得了无数读者的信任、信赖、信服。

作者简介
黄静芬，十年心理学、教育学从业经验，后从事新闻工作，现为《厦门日报》主任编辑、《倾诉》专栏作家，其作品曾获得多种文学奖、新闻奖。
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媒体评论
喜欢一本好书，如同喜欢一朵花，是很美的。
　　作者黄静芬＝记者+诗人+心理按摩师
　　内容＝情爱纠缠+隐私故事+两性智商
　　在爱面前，没有老师只有同学，这位知性知心女作家，应该是您温暖而真挚的情感蜜闺，期待与您分享一些爱的能力、幸福的感悟。
　　　　　　　

在线试读部分章节
第一篇　女人何苦为难女人 
　　1.情殇：闺中密友和老公暗渡陈仓     
　　■ 倾诉者：郑红（化名，女，37岁）     
　　■ 时间：2007年4月1日20∶00 - 22∶00     
　　■ 地点：厦门白鹭洲罗布林卡咖啡厅     
　　去年的一年，是我情感经历最混乱的一年。我最好的女友突然撞见自家老公出轨，毅然离婚后，我一有空就陪着伤心欲绝的她。没想到，由此引“美女蛇”入室。女友竟然和我老公暗渡陈仓，导致我的家庭破裂…… 
    在咖啡厅温暖的灯光中，郑红缓缓叙述着，面容沉静，她的表情里，有“劫后余生”的黯然。
　　红衣物不能保证我和晓玫在本命年里一切平安     
　　36岁，真是尴尬的年龄。青春的尾巴渐行渐远，人近中年，面临事业、家庭的种种压力，心思和需求便不再像年轻时那样激烈，日子安稳，心情也安稳，这安稳中，有时光如电飞逝的感觉。 
　　我和晓玫（化名）都说，怎么一眨眼，就36岁了呢？仿佛没有那么老呀，仿佛梦想还飞扬着，心情还雀跃着，但认真想一想，有一份收入不错的稳定工作，有一个温馨的家，家里有体贴的老公和可爱的孩子，我们也就知足了。 
　　知足者常乐呗。一日，我和晓玫嘻嘻哈哈一起逛着街。晓玫是我的闺中密友，从中学起，我们就无话不谈。女人嘛，就是这样，总有一两个知心朋友，用来一起逛街、聊天、吃饭，以打发空闲时光。我和晓玫在初春的阳光中，快乐地直扑商场。本命年来了，我们要为自己和老公买一些红色衣物。 
　　在商场，晓玫直奔首饰柜，挑了一对镶红宝石的白金耳钉。转到内衣柜时，我和晓玫各买了两套黛安芬的红色胸罩和内裤。在女装柜，我试穿了一件火红火红的风衣，并毫不迟疑买单。随后，来到三枪专柜，我们为各自的老公买了半打纯棉红色三角内裤。 
　　我喜欢为老公买内裤，喜欢为老公买那种紧紧裹着老公结实臀部的三角裤。每当老公从浴室出来，套着三角裤，肩上留着水珠，他边走向卧室边用大浴巾擦着身体。卧在床上的我，心跳总是立刻加快。晓玫这样说。第一篇　女人何苦为难女人 
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　　在商场，晓玫直奔首饰柜，挑了一对镶红宝石的白金耳钉。转到内衣柜时，我和晓玫各买了两套黛安芬的红色胸罩和内裤。在女装柜，我试穿了一件火红火红的风衣，并毫不迟疑买单。随后，来到三枪专柜，我们为各自的老公买了半打纯棉红色三角内裤。 
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    可是，红衣物和红首饰能保证我们这两个36岁的女人在本命年里一切平安吗？我们在目标明确的匆匆购物快感中，谁也不曾想到，本命年会是我和晓玫伤心欲绝的一年。  
　　不久之后，晓玫一瞥见红色，不管是红色衣服、红色桌布，还是红色布条，就神经质眉头轻轻一颤，心缓慢缓慢揪成一团，继而疼痛难忍。而我，陪着晓玫，不知用什么样的言语，不知用什么样的动作，才能劝解她、宽慰她。 
　　事情发生得太突然，突然得让人猝不及防。
　　晓玫意外撞见老公出轨，呆若木鸡     
　　春节过后的一天下午，我接到晓玫的电话。一看来电显示的号码，我有些惊讶。晓玫出差，去省城开会，不是说在福州吃过晚餐才坐车回来吗？翻开手机盖，接通电话，我刚想欢快地问：你怎么提早回来了？话还没出口，就听到晓玫在电话里泣不成声。 
　　我的心，紧缩一下。电话里的晓玫，只是哭，哭得说不出一句话。我立刻扔下手上正忙着的工作，急急往晓玫家里赶。     
　　在晓玫家里，晓玫两眼红肿、空洞无物地望着我。经我询问，我才知道——     
　　会议让晓玫倍感无趣。会议结束前，晓玫打电话给老公：老公，我坐明天晚上的火车回去，半夜11点到家，你来接我吧。打电话时，晓玫斜躺在被子上，套一件大红花的睡袍，睡袍里是正红色的黛安芬胸罩和内裤。晓玫翘起白白嫩嫩的双脚，略带娇嗲鼻音，冲着话筒轻轻说：老公，我想你。晓玫想象老公拥着她的双手滑过她的肩胛，掠过她的腰肢，温柔地解开她的胸罩扣子……晓玫微微笑了。 
　　拎着旅行包，晓玫匆匆往家赶，看一下手表，加快脚步。     给老公一个惊奇和惊喜。晓玫为自己的小小计谋而得意。     
　　手表指针指向中午1点半，老公还没上班，一定在床上午睡着。晓玫想悄悄进家门，掀开被窝，制造一种突如其来的效果。老公会抱着她不再让她起来吗？     
　　钥匙轻轻旋开门，晓玫一眼看到老公在卧室门口背对客厅，正弯着腰往腿上套西裤，撅着的臀部被红色三角裤紧紧裹着。那一抹红色，耀眼地进入晓玫眼帘。晓玫说，你起床了，要准备上班了？晓玫老公猛地转过身体，晓玫看到惊愕的表情凝固在她老公脸上。晓玫走进客厅中央，放下旅行包。突然，晓玫觉得不对劲。晓玫看了一眼慌乱的老公，再将目光转向卧室。 
　　他们夫妻俩共同的床上，竟然坐着一个一动不动拥着被子的女人！     
　　晓玫跌坐在地板上，呆若木鸡，两眼空洞。那个女人怎样穿戴整齐，怎样从容离去，晓玫看在眼里，视若无物。
　　晓玫离婚后，我一直陪着痛苦的她     
　　事后，晓玫老公一句话不说，不解释，不道歉，不认错，只是像看陌生人一样看着晓玫如泼妇一样大吵大闹。晓玫扯着老公往家外推：你给我滚！就这样，晓玫将老公轰出家门，让他回到他自己父母家去住，将儿子也赶到爷爷奶奶家。晓玫一个人自做镇静状，该上班时则上班，该和同事说笑时，则笑声不断。然后晓玫回家，蜷在床头，常常给我打电话：你来陪我吧。我总是飞快到来。 
　　待晓玫稍稍平静，能够冷静看待老公出轨这件事情后，我对晓玫说：你可以当做什么事也没发生，日子继续过；你可以把这件事刻在心上，时不时拿出来折腾你的老公；你也可以，离婚！ 
    我要离婚！晓玫狠狠叫道。     
　　晓玫说：我一想到那个女人在我的床上和我老公激情如潮，我就恶心。我怎样再和他一起过日子，再和他肌肤相亲。如今，只要我一想到他回家，和他躺在一张床上，和他过夫妻生活，和他在一个家里过日子，我就浑身起鸡皮疙瘩，我就恶心极了。 
    不久，晓玫离婚了，离得干净彻底，或者说，干脆利落。在她离婚之前和离婚之后那段最痛苦的日子里，我一直陪着她，充当她的精神支柱。     
　　看晓玫无法从痛苦的泥沼中拔腿出来，我也难过。我能做的，只是常常陪着她。晓玫爱打扑克牌，我便常常约上两个朋友，叫上晓玫，四个人在茶馆里，边闲闲说话边打牌，消磨一个晚上的时间。有时，三缺一，我便叫老公江宏（化名）上阵，将牌局安排在我家。 
　　然而，我怎么也没有想到，我的好心、善良、关爱之举，是引“狼”入室，引“美女蛇”入室！我最好的女友，我最知心的女友，我亲如姐妹的女友，不知哪天，居然和我老公有了一腿！ 
　　这样的事情，千真万确是全世界的人都知道了，当事人最后才能明白。有几次，我心里也嘀咕：以前都是我安排好牌局，找不到人了，再叫上江宏，怎么这几次是江宏提出要打牌，然后我发现他已约好晓玫？但疑惑一闪就过，我没怎么往心里去。
　　晓玫和江宏暗渡陈仓，我情何以堪     
　　直到有一天，邻居吞吞吐吐地对我说，看见晓玫多次来我家，我都不在家，只有江宏在家。邻居的话，让我很生气。我对邻居说：晓玫是我最好的朋友，你别那么长舌，别乱说话，别乱猜疑。 
　　　终于，到了东窗事发的那日。那日，江宏说有应酬。半夜时，他打个电话回家，说喝多了，和朋友在宾馆开个房住，不回家干扰我的睡眠了。江宏的那个朋友是开宾馆的，江宏偶尔喝多时，曾在那儿住过。我没多想。哄儿子睡后，自己也睡去了。 
    一觉睡到凌晨5点，我突然醒来，再睡不着。     
　　或许，在清晨的清醒中，人的思维特别敏锐、清晰吧。鬼使神差，我突然翻身起床，我要出门。我有一种预感：江宏在晓玫家。     
　　我打了车，匆匆来到晓玫家楼下，一眼就看见江宏的摩托车停在那儿。我不敢相信。缓缓绕着摩托车走一圈后，仔细看车子，仔细看车牌。然后，我给江宏打电话。没人接。我一直打，一个接一个。终于，江宏接电话了。 
　　我劈头问江宏在哪，他睡意深浓地说在宾馆里睡着呢。他没好气地问我有什么事，干吗吵醒他。我撒个谎，说儿子突然发高烧，要他赶快回家送儿子去医院。然后，我躲了起来。随后，我看见江宏从晓玫家的楼梯急急走了出来。 
    我居然很冷静。打了个车，先江宏一步回到家。江宏回家，看见儿子睡梦正甜，我坐在床头冷眼看他。他立刻道歉，说不该喝太多。     
　　我不想吵闹，不想揭穿江宏的谎言。说到底，我不想离婚。我开始冷淡晓玫，晓玫也因为心里有鬼，不再频繁给我打电话。     
　　可几天后，江宏又说喝多了，不回家住。他叫他的朋友给我打电话。江宏那个朋友与我很熟，他证明确实是几个男人在一起喝酒。     
　　在电话里，我笑着对江宏的朋友说：别喝太多，喝太多伤身体，不许你把我的老公灌醉。     
　　一夜过后，又到清晨，我又来到晓玫家楼下。这次，找不到江宏的摩托车，不知江宏将摩托车停在哪儿。我暗自庆幸地想，也许上次江宏不是从晓玫家出来，这楼里有他的其他熟人，我毕竟没有捉奸在床呀！晓玫住5楼，我抬头看晓玫家的阳台。清晨的微光中，江宏昨晚穿的浅橘色衬衫在一排晾挂的衣物中，那么夺目、刺眼！ 
　　一时，我的浑身血液好像都涌到脸上，我抬着头，睁大眼看着。我揉揉眼，再仔细看。然后，我三步并做两步跑上5楼，气喘吁吁地擂响晓玫家的门。我大喊：晓玫，你给我开门！  
　　门不开。无论我怎么敲都不开。我恶狠狠地喊：我要叫到全楼的人都起床为止！     
　　门终于开了。我冲进去，看一眼江宏，看一眼晓玫，再看一眼茶几上的一杯残茶。我飞快抓起茶杯，将残茶泼向晓玫的脸。
　　江宏和晓玫分手，我竟有解气之感     
　　疼痛从我的心里生出，是那种忍受不住的疼。一波一波。一波一波。这样的伤害，来自两个人，一个是最亲爱的老公，一个是最亲爱的女友，伤害便是双重了，宛若一把利剑穿心而过，拔出来后，前胸血涌如注，后背血涌如注，两个伤口都致命。 
　　我去找晓玫，要她放手，要她给我一个解释和交代。我很激动，大骂她恩将仇报、无耻、下贱。晓玫一言不发，然后冷冷地对我说了一声：对不起。最后，她依然冷冷地说：你有本事，就管住自己的老公。 
    我管不住呀！遇到这样的事情，我该如何处理呢？     
　　我对江宏大嚷：我们离婚，你去和晓玫过吧。我几乎是歇斯底里，几天里，不吃不喝，不休不眠。     
　　其实，心里，我不想离婚。当初，我和江宏谈恋爱时，家里所有人都反对。年轻时的江宏帅气、优秀，身边美女如云，风流韵事一件又一件。那时，他对我说：“和我在一起，你就是我最后一个女人。”如此体贴、柔情、呵护、关爱，他的嘴像抹了蜜，每一招都准确无误重重击中我心底最柔软的部位。于是，我把心一横，偷了父亲藏起来的户口簿，与江宏领了结婚证。 
　　我以为妻贤惠，夫能干，儿子降生，一天天健康活泼成长，从此一家人就能够这样稳稳当当过着幸福生活。没想到，情海生波，波涛汹涌，就此把我淹没。     
　　我和江宏僵持着。或许我闹得太厉害了，没留给他回旋的余地，他就是咬着牙，不表现出后悔不迭的行为。被我逼急了，他就问我：事情已经发生了，不可能回到没发生时，你到底想怎么样。如果你想离婚，我也无话可说。 
　　离就离呀，谁怕谁呢！     
　　这样，我离婚了。离婚后，我独自带着儿子过一份简单的生活。然后，听说江宏和晓玫住在了一起。然后，有一天儿子从他爸爸处回来，对我说：爸爸和那个狐狸精分手了。我一听，竟有了解气、解脱之感。 
    采访手记     
　　不要伤害     
　　与朋友聚会时，总有人问我：最近听到什么精彩故事了？餐桌上，我有时缓缓叙述一些曲曲折折、惊心动魄的情节，常能引来议论声一片，让大家搁下筷子。     
　　也常有人问我：你采写的这些情感故事，都是真实的吗？不是你编出来的吧？     
　　我问过自己：我编得出来吗？答案是：我编不出来。即使我具有极其丰富的想象力，那些故事、人物、情节、感受……种种喜悦、伤痛、无助、困惑，我编不出来呀！     
　　我在采访的过程中，我在采访后的写作中，经历着与倾诉者一样的迷乱、困惑、感受。然而，我又必须像一位心理医生一样，具有极为健全的心理素质，在倾听时，在倾听后的写作中，自觉承担开导义务。 
    因而，常听这样“悲惨”的情感故事，常写这样“悲惨”的情感故事，我痛苦呀。     
　　因而，我真心希望：朋友是友好的，爱情是美好的，家庭是完好的。     
　　记得，关于朋友，美国一个演说家给了如此麻辣注解：朋友是用来背叛的。这话偏激得很。但在生活中，我们听到的一些外遇事件里，“老公和女友好上了”的故事，绝不是第一次听说。 
　　记得，关于爱，台湾作家张晓风说过这样一句话：爱一个人就是横下心来，把自己小小的赌本跟他合起来，向生命的大轮盘去下一番赌注。     
　　记得，关于家庭，有人说，幸福的家庭就是吵架声比别家低一些的家庭。     
　　所以，在友情中，我愿我们亲密无间，不要相互的伤害来源于最亲近的人。     
　　所以，在爱情中，我愿男人和女人都有一颗善良心，以爱情为筹码，获得双赢。     
　　所以，在家庭中，我愿“我是你的亲爱的，你是我的亲爱的”，永永远远。
　　……显示全部信息
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