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编辑推荐
    
春季：爱意融融，情话绵绵，婚姻生活让人感到激动万分。夏季：浓情蜜意，夫妻双方都感受到极大的满足，二人亲密无间。秋季：情感上沟通不畅，有疏远的感觉，一方总想责备另一方。冬季：不愿意沟通，谈话常常演变成争吵，就像两个人住在不同的冰屋中。
《婚姻的四季》畅销书作家盖瑞·查普曼结合自己多年婚姻辅导经验，洞察婚姻的特点，用自然界中的四季比作婚姻关系的四种状况，帮助你改善关系，增加沟通。七个解决策略：帮助你建立稳固的婚姻关系。测评指导：帮助你看清自己婚姻的现状。

 

内容简介

     婚姻中也有四季？
没错。畅销书作家盖瑞·查普曼结合自己多年婚姻辅导经验，洞察婚姻的特点，在这本《婚姻的四季》中，用自然界中的四季比作婚姻关系的四种状况：春季暖意融融，夏季阳光灿烂，秋季落叶纷纷，冬季肃杀凄凉。人的一生中，婚姻关系的状态总是好像处于四季中的某一个季节。作者详细描绘了每一个婚姻季节中人们的情感、态度和行动。清楚认识婚姻四季特点以及自己婚姻所处的季节，能够帮你提高和改善自己的婚姻关系。


    
作者还鼓励读者，即使你们对婚姻已经灰心失望，无心挽救，阅读《婚姻的四季》为你准备的七个解决策略，也能使你走出婚姻的冬季。

    




作者简介
     盖瑞·查普曼(Dr.Gary
Chapman)，是《纽约时报》百万畅销书作者，享誉全球的婚恋辅导专家，具有丰富的辅导经验和专业的指导技巧，他的讲座和书籍改变了无数人的家庭生活。他的代表作《爱的五种语言》曾长时间高居《纽约时报》畅销书排行榜榜首，全球热销400多万册。此外，他还著有《道歉的五种语言》、《愤怒，爱的另一面》、《婚姻的四季》、《回到起初的爱》等书籍，这些作品被翻译成几十种语言，畅销全球。目前，查普曼博士是美国婚姻与家庭机构总裁，他主持的广播节目《成长的婚姻》在100多家电台播出。
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在线试读部分章节
在自然世界里，春天是万物初始的季节。我对这个世界的了解有限，但我知道春天是番红花拱出泥土、向我微笑的时候；是水仙花发芽、草地又变得嫩绿的时候。有时候，水仙花开得太早，身上还披着一层白雪的薄毯，但是，这看起来并无大碍。花儿们好像知道，冬天只剩下一息残喘，马上就要让位于春天了。似乎是受到了水仙花的鼓舞，所有的生物都开始发芽，不久，争奇斗艳的缤纷春色就降临了。
    大多数婚姻都是从春天开始的，对新生活的向往鼓励人订立一个婚姻的盟约。“用一生的时间，彼此珍爱，不管是疾病还是健康，是贫穷还是富足。”这些话就像和煦的春风。神创造男人女人，就是为了让两个人生活在一起，互相帮助。将两个生命连结在一起来实现这个目标，有什么事情能比这更激动人心呢？我在阿拉巴马州婚姻研讨会上遇到珍妮特，她33岁，结婚才6个月。她这样描述自己的婚姻：“我们的生活充满了喜悦！看着我们的关系生长、发展，真是太让人激动了。相爱的感觉每天都在加深、丰富。每天我都会找到新的方法，向丈夫表达爱意。在有些方面我感到有点害怕，可能会不符合圣经原则。年长夫妻也会告诉我们‘再过几年就不会这么完美了’。
    可是我想，为什么不能一直这样下去呢？我们难道不能每天都保持这份活生生的喜悦，并且不断进步吗？”珍妮特认为她的婚姻生活非常快乐，令人激动。她很想一直保持这种状态。她对于那些想在自己婚姻的水仙花上覆盖积雪的人们感到气恼，她坚信这样可怕的预言是不会变为现实的。
    婚姻中不可能永远是春天，但是我们能够在生命的旅程中多次经历春天的那种快乐和激情。我们都不可避免地会经历夏天、秋天和冬天……当然，婚姻的四季不是这样有规律地交替出现。之前我们提到过，婚姻的四季不是按照时间有规律推移的，所以春天并不是只有新婚夫妻才能拥有的。婚姻的四季会多次交替出现，我们有做出选择的能力，可以在需要的时候，为婚姻创造一个新的开始。我们将在之后讨论这样做的方法，但是现在先让我们拜访一些正处于婚姻春季的夫妇们。
    正如我们所看到的，婚姻的季节更替由我们所经历的变化引发，更重要的是，我们的情绪、态度和行为在变化中常常起到决定性的作用。情感会深刻影响我们的态度和行为。举例来说，如果我感到生气，愤怒就会演变为一种态度，通过我的行为体现出来。相反，快乐的心情会引发积极乐观的态度，又会变为鼓励别人的行为。当夫妻描述自己的情绪、态度和行为时，他们就是在描述自己婚姻的质量和婚姻的季节。那么，婚姻的春天看起来是什么样子呢？春季的情绪 春天的典型情感是活泼、轻快的，比如激动、喜悦、希望和快乐等。    
在自然世界里，春天是万物初始的季节。我对这个世界的了解有限，但我知道春天是番红花拱出泥土、向我微笑的时候；是水仙花发芽、草地又变得嫩绿的时候。有时候，水仙花开得太早，身上还披着一层白雪的薄毯，但是，这看起来并无大碍。花儿们好像知道，冬天只剩下一息残喘，马上就要让位于春天了。似乎是受到了水仙花的鼓舞，所有的生物都开始发芽，不久，争奇斗艳的缤纷春色就降临了。


    
大多数婚姻都是从春天开始的，对新生活的向往鼓励人订立一个婚姻的盟约。“用一生的时间，彼此珍爱，不管是疾病还是健康，是贫穷还是富足。”这些话就像和煦的春风。神创造男人女人，就是为了让两个人生活在一起，互相帮助。将两个生命连结在一起来实现这个目标，有什么事情能比这更激动人心呢？
我在阿拉巴马州婚姻研讨会上遇到珍妮特，她33岁，结婚才6个月。她这样描述自己的婚姻：“我们的生活充满了喜悦！看着我们的关系生长、发展，真是太让人激动了。相爱的感觉每天都在加深、丰富。每天我都会找到新的方法，向丈夫表达爱意。在有些方面我感到有点害怕，可能会不符合圣经原则。年长夫妻也会告诉我们‘再过几年就不会这么完美了’。


    可是我想，为什么不能一直这样下去呢？我们难道不能每天都保持这份活生生的喜悦，并且不断进步吗？”珍妮特认为她的婚姻生活非常快乐，令人激动。她很想一直保持这种状态。她对于那些想在自己婚姻的水仙花上覆盖积雪的人们感到气恼，她坚信这样可怕的预言是不会变为现实的。


    
婚姻中不可能永远是春天，但是我们能够在生命的旅程中多次经历春天的那种快乐和激情。我们都不可避免地会经历夏天、秋天和冬天……当然，婚姻的四季不是这样有规律地交替出现。之前我们提到过，婚姻的四季不是按照时间有规律推移的，所以春天并不是只有新婚夫妻才能拥有的。婚姻的四季会多次交替出现，我们有做出选择的能力，可以在需要的时候，为婚姻创造一个新的开始。我们将在之后讨论这样做的方法，但是现在先让我们拜访一些正处于婚姻春季的夫妇们。


    
正如我们所看到的，婚姻的季节更替由我们所经历的变化引发，更重要的是，我们的情绪、态度和行为在变化中常常起到决定性的作用。情感会深刻影响我们的态度和行为。举例来说，如果我感到生气，愤怒就会演变为一种态度，通过我的行为体现出来。相反，快乐的心情会引发积极乐观的态度，又会变为鼓励别人的行为。当夫妻描述自己的情绪、态度和行为时，他们就是在描述自己婚姻的质量和婚姻的季节。那么，婚姻的春天看起来是什么样子呢？
春季的情绪 春天的典型情感是活泼、轻快的，比如激动、喜悦、希望和快乐等。

     阿曼达是阿肯色州小石城人，她33岁，结婚一年了。“真让人激动！
”她说，“我们谈了10年的恋爱，但是婚姻将我们的生活带入了一个崭新的阶段。现在我深爱我的丈夫，而且我知道他也爱我。这是全新的感觉，让我用不同的眼光看待他。我非常期待二人共同揭开未来生活的面纱。”
布兰登45岁才第一次结婚。结婚两年后，他说：“想到我们要共度余生，我感到很激动。当我们为了深化彼此间的感情，开始试着学习对方爱的语言时，还真的有点担心。不过我很高兴，我太太也希望我们的婚姻历久常新。”
在佛罗里达州坦帕市的一次婚姻研讨会上，我见到了乔伊斯和罗伯夫妇。休息的时候，我和乔伊斯聊了一会，请她描述一下自己婚姻的季节。


    她说：“在听了你的讲座的第一部分后，我感到很幸运，因为自己的婚姻处在春季。我们刚结婚时的那种激动虽然已经消退了一点，但有时候我看到丈夫时，心头还会漾起一阵喜悦。我现在真是比之前任何时候都幸福！我爱我的丈夫，也爱我的婚姻。”
“你结婚多少年了？”我问道。

     “7年了。” 雷克斯和邦妮结婚26年了，住在弗吉尼亚州的里士满。雷克斯说：“
我们的第一个孩子在结婚一周年的第二天就出生，所以我们家好像总有孩子。现在我们是空巢老人了，每天只能彼此相对。我们发现自己很享受这感觉——我们聊天、分享各自的观点和兴趣爱好，也分担忧虑。我们那些已经成年的孩子说，他们很想让自己的婚姻也像爸爸妈妈的这样幸福。我们实在应该为此感恩。”在结婚26年后，雷克斯和邦妮又迎来了婚姻的春天。


     在亚利桑那州的凤凰城，我在婚姻研讨会上结识了赖恩和米歇尔。“
我们正进入到婚姻的一个崭新阶段，”赖恩说，“好像一切都在重新开始。我们三年前从中西部搬家到了这里，这就好像是第二次度蜜月一般。搬家之前，老实讲，我们就像被吸人了日常琐事的漩涡中，互相都不太关心。搬家之后，我们花了更多的时间聊天、一起做事情。我们都感到婚姻生活中涌动着一种全新的激情，我们从来没有这样开心过！”
还有一次，当我做完一场“让性爱变成双向的快乐”的主题讲座后，一位名叫莱斯利的妇女对我说：“这是真的。和肖恩结婚我真的很幸福。


    我们的性爱真是太棒了！这就好像我重新发现了自己女性化的一面，我感到深深地被丈夫爱着。在我们的婚姻里，这就像一个崭新的季节。”肖恩和莱斯利正在体验婚姻春季的情感。P18-21
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