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编辑推荐


和宝宝来一场游戏，父母花去的是时间，宝宝赢得的是智慧。一书在手，和0～3岁宝宝玩什么，怎么玩，年轻父母轻松搞定！

●200个好玩游戏，细分到每个月龄

●体能游戏，让宝宝长得更健壮

●脑力游戏，让宝宝越玩越聪明

●情绪游戏，让宝宝变得自信开朗

特别指出的是，《专家推荐的宝宝亲子游戏方案》这本书由北京大学第三医院儿科主任童笑梅集20年经验倾情奉献，相信在专家的指导下，一定会为宝宝的终生发展奠定超高的情商和智商！
 

内容简介
《专家推荐的宝宝亲子游戏方案》按照0～3岁宝宝成长的不同月龄阶段，精心设计了200多个亲子游戏，每个游戏除了介绍游戏准备、游戏步骤外，还介绍开发潜能与智慧的其他有效措施。通过本书：

●有助于父母与宝宝之间进行情感交流，增进亲子关系。

●可以有效促进宝宝的体能发展，为宝宝的身体健康打下基础。

●可以激发宝宝的创造力、想象力与求知欲，为宝宝的智慧之树添枝加叶。

●给宝宝提供更多感受快乐的途径，避免宝宝因缺少与同伴交往而产生孤独感。

●让宝宝在亲子游戏中获得正确处理事务的态度、方式、方法，并尝试将这种态度、方式、方法运用到现实生活中去。

●指导父母利用玩耍时接触到的事物和材料，对宝宝进行因势利导的教育，帮助他在轻松愉快、无拘无束的氛围中不知不觉地获得更多知识。


作者简介
童笑梅：北京大学第三医院儿科主任、主任医师、硕士生导师；北京市儿科医师培训基地评审专家；国家执业医师考试主考官；中华医学会北京儿科学会委员。主持和参加了3项国家自然科学基金课题的研究，先后发表学术论文50余篇，主编《实用新生儿学》等多部著作。目前担任《中华儿科杂志》《新生儿科杂志》《国际儿科学杂志》编委。

目　　录
第一章 0～6个月宝宝的亲子游戏
●转转真好玩——旋转
关键词：平衡、敏感
●盘过来，盘过去——腿部运动
关键词：体质、乐观
●小小斗牛士——追视
关键词：视觉发展、音乐体验
●小手拍拍——认识手
关键词：心智发育、控制能力
●宝宝按摩操——健康宝宝
关键词：发育、感觉
●我的小手会敲鼓——手腕运动
关键词：精细动作、情商培育
●小淘气踢球球——抬腿第一章 0～6个月宝宝的亲子游戏

●转转真好玩——旋转

关键词：平衡、敏感

●盘过来，盘过去——腿部运动

关键词：体质、乐观

●小小斗牛士——追视

关键词：视觉发展、音乐体验

●小手拍拍——认识手

关键词：心智发育、控制能力

●宝宝按摩操——健康宝宝

关键词：发育、感觉

●我的小手会敲鼓——手腕运动

关键词：精细动作、情商培育

●小淘气踢球球——抬腿

关键词：腿部力量、肢体协调、开朗性格

●小小舞蹈家——四肢运动

关键词：肌肉弹性、艺术修养

●妈妈哪儿去了——转头

关键词：颈部发育、依赖感.

●八音盒真奇妙——转头

关键词：头部运动、注意力

●镜子里的宝宝是谁啊——认识身体

关键词：感知力、全面发展

●我能抓到你——抓动物

关键词：协调、独立

●摇摇晃晃坐摇篮——浴巾游戏

关键词：小脑发育、社会交往

●滚动的红苹果——抬头

关键词：躯体运动、意志力

●顶鼻子——认识五官

关键词：五官、自信

●纸飞机——追视

关键词：视觉、注意力

●认“红色”——认识色彩

关键词：思维、视觉

●拉大锯，扯大锯——坐起来

关键词：腰部肌肉、创造力

●我在哪儿——藏猫猫

关键词：时空概念、积极心态

●小屁股会跳舞——蹲蹲舞

关键词：平衡、综合品格

●推推宝宝——爬行准备

关键词：大脑发育、承受力

●我找到了——找玩具

关键词：探索、关注力

●做鬼脸——识别表情

关键词：应变力、人际沟通

●丁零零，来电话了——打电话

关键词：听、说、交流

●“翻山越岭”找妈妈——攀越训练

关键词：肌肉锻炼、超凡毅力

●上上下下——看妈妈

关键词：空间智慧、观察能力

●骨碌骨碌滚一滚——翻滚运动

关键词：活动能力、自信心

●骑上脚踏车去旅行——蹬腿运动

关键词：体能、智商

●宝宝一起来——邀请宝宝跳个舞

关键词：交往、右脑开发

●哗啦啦，下雨了——扔纸游戏

关键词：精细动作、右脑开发

●小小搬运工——搬运饼干

关键词：躯体运动、主动性

第二章 7~12个月宝宝的亲子游戏

……

第三章 1岁~1岁半宝宝的亲子游戏

……

第四章 1岁半～2岁宝宝的亲子游戏

……

第五章 2岁～2岁半宝宝的亲子游戏

……

第六章 2岁半~3岁宝宝的亲子游戏

……

附录 1 智能教育百宝箱

……

附录 2 岁幼儿智能发展评价表

……

附录 3 分阶段为0~3岁宝宝选玩具


	
显示全部信息


在线试读部分章节
适合3个月的宝宝 关键词：小脑发育、社会交往
摇摇晃晃坐摇篮——浴巾游戏
●游戏目的
促进宝宝小脑发育。通过这个游戏，可以促进宝宝前庭发展，对宝宝小脑发育非常有利；还可以锻炼宝宝平衡能力，帮助宝宝感觉空间变化。不仅可以帮助宝宝认识世界，增强他们探索世界的欲望，良好的亲子依恋关系更有助于宝宝日后良好社会交往关系的建立。
●妈妈准备
浴巾或小被子一条。
●游戏步骤
1.洗完澡后，让宝宝仰卧在长方形浴巾或小被子上，爸爸、妈妈分别抓住浴巾四个角，让浴巾离开床面30～40厘米高。
2.爸爸、妈妈同时缓缓左右摇晃浴巾，一边摇一边说：“摇摇晃晃，摇摇晃晃，摇摇躺着的小宝宝。”宝宝很喜欢这样的游戏，会开心地咯咯笑。
3.摇半分钟后，把宝宝放到床上，让宝宝休息一会儿，再继续。
●爱心贴士
1.游戏幅度要从小到大，以不要让宝宝感到害怕为宜。
2.游戏时间不要太长，以免引起宝宝疲劳。
●智能课堂
宝宝动作技能发展的顺序是从大肌肉延伸到小肌肉，因此宝宝先学会走、跑、跳等大肌肉、大幅度动作，以后才逐渐学会如手指活动等小肌肉的精细动作。新生儿只会随意地“臂舞腿蹈”，四五个月的宝宝要取面前放着的玩具往往不是用手，而是用手臂甚至整个身体。随着神经系统和肌肉发育，加上宝宝大量的自发性练习，动作能力逐渐分化，宝宝开始学习控制身体各个部位小肌肉的动作。手握铅笔自如地用笔写字这样更加精细的动作，往往要到宝宝四五岁才能做到。在这之前，有的父母强迫孩子学习写字实在是强人所难，这违背了宝宝生理发展规律，更会对宝宝正常发育带来不利影响。适合3个月的宝宝 关键词：小脑发育、社会交往

摇摇晃晃坐摇篮——浴巾游戏

●游戏目的

促进宝宝小脑发育。通过这个游戏，可以促进宝宝前庭发展，对宝宝小脑发育非常有利；还可以锻炼宝宝平衡能力，帮助宝宝感觉空间变化。不仅可以帮助宝宝认识世界，增强他们探索世界的欲望，良好的亲子依恋关系更有助于宝宝日后良好社会交往关系的建立。

●妈妈准备

浴巾或小被子一条。

●游戏步骤

1.洗完澡后，让宝宝仰卧在长方形浴巾或小被子上，爸爸、妈妈分别抓住浴巾四个角，让浴巾离开床面30～40厘米高。

2.爸爸、妈妈同时缓缓左右摇晃浴巾，一边摇一边说：“摇摇晃晃，摇摇晃晃，摇摇躺着的小宝宝。”宝宝很喜欢这样的游戏，会开心地咯咯笑。

3.摇半分钟后，把宝宝放到床上，让宝宝休息一会儿，再继续。

●爱心贴士

1.游戏幅度要从小到大，以不要让宝宝感到害怕为宜。

2.游戏时间不要太长，以免引起宝宝疲劳。

●智能课堂

宝宝动作技能发展的顺序是从大肌肉延伸到小肌肉，因此宝宝先学会走、跑、跳等大肌肉、大幅度动作，以后才逐渐学会如手指活动等小肌肉的精细动作。新生儿只会随意地“臂舞腿蹈”，四五个月的宝宝要取面前放着的玩具往往不是用手，而是用手臂甚至整个身体。随着神经系统和肌肉发育，加上宝宝大量的自发性练习，动作能力逐渐分化，宝宝开始学习控制身体各个部位小肌肉的动作。手握铅笔自如地用笔写字这样更加精细的动作，往往要到宝宝四五岁才能做到。在这之前，有的父母强迫孩子学习写字实在是强人所难，这违背了宝宝生理发展规律，更会对宝宝正常发育带来不利影响。

●专家在线

经常和宝宝充满感情地交谈，有助于宝宝形成使用复杂语言的能力，跟宝宝多说话能促进其日后词汇量的扩充。
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