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编辑推荐
夫妻在婚姻生活中几乎不可能不发生争执，有的争执不会影响两人的感情，但是有的争执是由于夫妻二人的个性、处事方式、观念的不同引起的，这些争执往往会演变成相互的指责、对抗。这些发生在婚姻关系中的争执也代表了婚姻关系中常见的症结，在我们的新书中，将这些争执称为“婚姻中的九根毒刺”，这些毒刺虽然无形，但是异常尖锐，深深地扎在感情生活中，刺痛了婚姻中的他和她。不光是夫妻，恋爱期间，男女双方即展开属于二人的双人舞，何时进，何时退，如何走入对方的心，是谈恋爱该了解的技巧。
愿有情人终能找到适合你们的二人世界。 

内容简介
　　家庭都追求的，但仅有这些还远远不够。一个婚姻拥有了物质的条件，只是使你拥有了一些最基本的婚姻要素，它们能否组成一个幸福的婚姻，还要取决于你是否愿意付出努力去经营。
　　种下一粒种子，它很难自动长成参天大树，除非你时常为它浇水、锄草、施肥，否则它就可能会中途夭折。发生在婚姻关系中的争执也代表了婚姻关系中常见的症结，在我们的新书中，将这些争执称为“婚姻中的九根毒刺”，这些毒刺虽然无形，但是异常尖锐，深深地扎在感情生活中，刺痛了婚姻中的他和她。
　　毒刺之一  以为对方不理解自己，其实自己也不曾认真理解对方
　　毒刺之二  以为对方总是有所保留，其实自己也不曾真正投入
　　毒刺之三  以为抱怨可以让对方有所改变，其实只会激起对方的反感
　　毒刺之四  以为对方身上的某种缺点永远改不了，其实自己身上也存在着许多毛病
　　毒刺之五  以为你们之间毫无共同语言，其实你也没有认真去寻找　　家庭都追求的，但仅有这些还远远不够。一个婚姻拥有了物质的条件，只是使你拥有了一些最基本的婚姻要素，它们能否组成一个幸福的婚姻，还要取决于你是否愿意付出努力去经营。
　　种下一粒种子，它很难自动长成参天大树，除非你时常为它浇水、锄草、施肥，否则它就可能会中途夭折。发生在婚姻关系中的争执也代表了婚姻关系中常见的症结，在我们的新书中，将这些争执称为“婚姻中的九根毒刺”，这些毒刺虽然无形，但是异常尖锐，深深地扎在感情生活中，刺痛了婚姻中的他和她。
　　毒刺之一  以为对方不理解自己，其实自己也不曾认真理解对方
　　毒刺之二  以为对方总是有所保留，其实自己也不曾真正投入
　　毒刺之三  以为抱怨可以让对方有所改变，其实只会激起对方的反感
　　毒刺之四  以为对方身上的某种缺点永远改不了，其实自己身上也存在着许多毛病
　　毒刺之五  以为你们之间毫无共同语言，其实你也没有认真去寻找
　　毒刺之六  把爱当做施舍，其实自己也需要爱
　　毒刺之七  以为亲密可以无话不谈，其实许多话都是对对方的伤害
　　毒刺之八  以为对方会永远爱自己而忘记收敛自己的个性，其实那是另外一种伤害
　　毒刺之九  以为对方不懂去爱，其实自己也不曾钻研婚姻的技巧显示全部信息


作者简介
耿兴永
　　社会心理专家，著名婚姻问题专家，中国心理学会会员，《现代家庭》杂志特约撰稿人，主张从个人成长、性格适配与相互适应的角度去解决现代婚姻家庭问题。著有《潜意识，写给你自己的心理学读本》等著作。
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媒体评论
拔掉毒刺，让夫妻恩爱如热恋当初
    郭红
    社会心理专家、著名婚姻问题专家、中国心理学会会员耿兴永的新作《夫妻关系中的9根毒刺》近期由华东师范大学出版社出版了。我几乎是一口气读完了这本书，因为作为一个已婚的人，我首先被这本书的书名所吸引。果然，在他的这部

在线试读部分章节
我的日常工作
　　毒刺之一
    以为对方不理解自己
    ——其实自己也不曾去认真理解对方
    丈夫
    他是一个勤奋好强的人。
    他是一位硬件领域的销售经理，从事这项工作已经八年。别人都说他聪明能干，他自己也是这样认为。这几年来他一直专注于自己的工作，工作虽然辛苦，不过凭着自己的努力，再加上机遇，在事业上取得了不错的业绩。
    他成长在一个普通知识分子家庭，家庭条件不错。母亲是一位教师，对他的期望很高。也许是受这种期望的影响，母亲对他的教育一直很严厉，母亲总是给他提出很多的要求，要他去做。与严厉的母亲在一起，虽然不乏关爱，但他总觉得有一种受到压抑的感觉。这些年来他一直在孤独地奋斗，直到遇到她之后，他才感受到生活的乐趣。
    她的温柔与体贴给他许多的幸福，让他觉得自己的一切奋斗都是有意义的。
    妻子
    她是一个有些多愁善感的人。
    这与她小时候的经历有关。
    她小的时候父母关系不太好。从记事起，他们之间就一直很冷淡。父亲与母亲的结合是随意的，是因为家庭压力迫不得已而在一起，父亲对这件婚事并不满意。父亲在此前还有别的感情经历。在她的印象里，父亲总是漫不经心，似乎有一天会离开这个家。母亲对于父亲的冷淡毫无办法，只能选择忍耐。虽然家庭最终并没有破裂，但家里的气氛却始终是冷淡的。父亲对她也很少照顾，别人家的孩子都有父亲带着玩，受到父亲的宠爱，她却没有。
    正是因为这样的经历，她的性格里有一些忧郁的成分。长大以后，她虽然努力去改变，但在内心里还总是不那么快乐。她对别人始终有一种隔阂，不管与别人有多近，心里都会觉得两人之间有一段说不出的距离。我的日常工作
　　毒刺之一
    以为对方不理解自己
    ——其实自己也不曾去认真理解对方
    丈夫
    他是一个勤奋好强的人。
    他是一位硬件领域的销售经理，从事这项工作已经八年。别人都说他聪明能干，他自己也是这样认为。这几年来他一直专注于自己的工作，工作虽然辛苦，不过凭着自己的努力，再加上机遇，在事业上取得了不错的业绩。
    他成长在一个普通知识分子家庭，家庭条件不错。母亲是一位教师，对他的期望很高。也许是受这种期望的影响，母亲对他的教育一直很严厉，母亲总是给他提出很多的要求，要他去做。与严厉的母亲在一起，虽然不乏关爱，但他总觉得有一种受到压抑的感觉。这些年来他一直在孤独地奋斗，直到遇到她之后，他才感受到生活的乐趣。
    她的温柔与体贴给他许多的幸福，让他觉得自己的一切奋斗都是有意义的。
    妻子
    她是一个有些多愁善感的人。
    这与她小时候的经历有关。
    她小的时候父母关系不太好。从记事起，他们之间就一直很冷淡。父亲与母亲的结合是随意的，是因为家庭压力迫不得已而在一起，父亲对这件婚事并不满意。父亲在此前还有别的感情经历。在她的印象里，父亲总是漫不经心，似乎有一天会离开这个家。母亲对于父亲的冷淡毫无办法，只能选择忍耐。虽然家庭最终并没有破裂，但家里的气氛却始终是冷淡的。父亲对她也很少照顾，别人家的孩子都有父亲带着玩，受到父亲的宠爱，她却没有。
    正是因为这样的经历，她的性格里有一些忧郁的成分。长大以后，她虽然努力去改变，但在内心里还总是不那么快乐。她对别人始终有一种隔阂，不管与别人有多近，心里都会觉得两人之间有一段说不出的距离。
    但这种情况，在他出现之后，有了很大的改变。他是个很专注很坚定的人，给了她许多保护，让她一度觉得自己是世界上最幸福的人。
    结婚前她在公司做职员，生了孩子以后，就离职在家了。
    相遇
    在刚刚相识的时候，他们都觉得对方是最适合自己的人。在他们的性格之中有一种很好的互补，他的专注、执着给了她许多的安全感，而她的敏感、体贴，又让他有一种说不出的亲近，这种亲近恰好与母亲的严厉相反，补偿了他一直缺乏的爱，他们都有一种对方好像就是自己最贴心的人的感觉。
    就这样，他们有了房子，有了孩子，有了稳定的生活，一切都在向更好的方向发展。可就是这时，问题出现了。
    问题的起源
    问题的起源其实说不清楚。也许是因为他工作太忙，对她有所疏忽，也许是因为她在家里做家务、照顾孩子太累，对他有所懈怠，总之，以前的那种亲密的感觉渐渐淡去了。取而代之的是不断的冷战，亲密的话语越来越少，最后演变成例行公事的问候，即使说出口，也好像是在赌气一样。
    虽然生活在同一个空间里，他们却感到一种深深的孤独。他们都感到一种危机感，这个曾经是最理解自己的人，为什么现在变得陌生了?这个正在冷下去的婚姻，将来会怎样?他们都感到有些困惑。
    失败的婚姻大都从失去理解开始
    如果婚姻失去了理解，将会怎样?
    答案只有一个:我们将会变得很孤独。
    每个人都渴望能够遇到一个真正理解自己的人，他／她与你朝夕相伴，相互支持，相互宽慰。寂寞因此得以消除，孤独因此变得不再，即使生活中有许多的艰难，因为有他／她的存在，也可以苦中作乐，生活突然间变得有了意义，幸福也随之而来。
    但是，如果婚姻失去了理解，这一切就不会发生，即使你们朝夕相处，也如同陌生人，即使近在咫尺，也如同远在天涯。不仅如此，你还将陷入到一种可怕的境地，孤独、寂寞甚至恐惧都会接踵而来。
    正如上面故事中的男女主人公，本来几年前他们的相遇，正好符合了各自内心的情感需求。他们的好感，不仅仅是建立在各自的经济条件、外形这些外在条件的适合上，更是来自内在的匹配。在内心里，他的坚定与执着，她的感性与小心翼翼，都是那么的符合彼此的需要，使他们都觉得对方就是命中注定那个要与自己相伴的人。勤奋、努力的他，与体贴、柔弱的她，走到一起是最自然不过的事情。
    如果我们只看到这里，一定会想起这样一句话:“他们幸福的生活下去，一直到很久很久。”但不幸的是，他们的婚姻并没有这样下去。不仅如此，甚至走到了即将失败的边缘。
    那么，到底是什么让他们从对方眼中的最理解自己的人，变成越来越陌生的人?为什么现在的感觉与数年前差别这么大?
    答案只有一个:失去理解。
    结婚好几年，孩子也四岁了，按理说两个人应该更加亲密才是，可实际并不是这样。家，好像让他越来越不耐烦了。他每天早出晚归，我想跟他说说话，他却不耐烦，嫌我唠叨。家，对于他来说也许就是一个旅店，我，对于他来说，也许就是一个佣人。我不想频繁地争吵影响我们的感情，但我也没办法，只能如此。
    他妈到底还是从老家来了，说是帮我照顾孩子，其实只是为了来旅游吧。到我这住了几天，就跑出去到处玩，一会逛逛这，一会逛逛那，没帮我做什么，东西倒是买了一大堆。她还挑我这不好那不好，嫌我做的菜太咸，嫌我洗衣服用的水太多。在这个家我本来就没地位，现在来了一个更挑的，更让我难过。
    由于小时候的经历，我的性格比较敏感吧，有时候会看看他的电话，其实很少，只是实在忍不住了才这样。我想作为妻子总有权利知道自己的老公为什么半夜不回来，在和哪些人交往吧。但他很生气，冲我吼。
    我咨询了一些有经验的人，她们说，男人在结婚以后就会对妻子渐渐失去兴趣。我很伤心，毕竟我是全身心地投入的，他要是真的不爱我了，我可就什么都没有了。我去做SPA，做美容，想留住他的心，吸引住他。他觉得我做SPA是乱花钱，我也要做，作为女人，我就这一点资本了，我怎么能够舍弃呢?
    已经记不起第一次冷战是在什么时候了。看到他冷冷的样子，我也不想理他。也搞不清是谁先不理谁了，他见我不理他，也对我爱理不理。我没办法，就只好随着他去。
    这个家曾经是我的全部，现在我却有点迷茫了，这是我想要的吗?他还是最理解我的那个人吗?为什么他变得如此陌生呢？
    丈夫每天努力地工作，只为了这个家的安定，妻子全心全意的照顾着这个家庭，只为了这个家的幸福，本来双方在向同一个目标努力，为什么却产生这么大的矛盾呢?
    让我们检视一下他们的问题。婚后的男人，每天忙于工作，很累很累，觉得自己太累了，付出很多，因此就觉得有了对妻子发泄的理由;而婚后的女人，觉得自己为这个家付出了全部，理应得到丈夫更多的关爱，于是用使小性子来向丈夫提出要求。他们都觉得自己很苦，却不愿意理解对方，丈夫只想着自己的疲惫无人理解，妻子觉得自己的孤独无人抚慰，赌气之余，他们最终选择了冷战。丈夫任由妻子任性地发泄自己的脾气，只以冷漠的面孔相对，以至发展到妻子对丈夫的任何示好都不予理睬，不给他丝毫温存。于是我们最终看到两个渐行渐远的人。
    所以，这个故事中苦涩的发生，正由于他们只顾着品尝自己的“苦涩”，而忘记了去理解对方。
　　……显示全部信息


书摘插画








 夫妻关系中的九根毒刺下载





	




		








			
发布书评




	　	
	　	


















			






	




相关图书推荐



	点亮一盏心灯--夫妻十夜谈
	婚外情这东西
	老公不在家
	让老公宠爱一生的80招
	恐婚突围
	百年之誓：新婚心理指南
	爱语暖心田
	婚姻的四季
	高校社科文库·18～20世纪中国异类婚恋故事研究（对中国民间故事与文人小说异类婚恋叙事的结构特征与文化意义的对比总结）
	相守一生的秘密——幸福婚姻枕边书










 















PDF图书网 

PDF图书网 @ 2017







