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内容简介
　　书中的内容并不像书名那样危言耸听，实际上，它是一本具有积极意义的婚姻心理自助类图书。

　　书中选取了中国人在婚姻中最为常见的18个问题，几乎囊括了影响当代中国人婚姻幸福的各种因素。作者用了将近四年的时间，深入采访了几十对普通夫妻，在列举这些婚姻问题的同时，力求公正客观分析问题的根源，提出具有建设性的、切实可行的分析和对策。


　　有婚姻经历的人读这本书一定会滋味复杂：共鸣、感慨、释然、赞叹、惊喜……

　　作者花了将近四年的时间深入采访了近百对夫妇，再从中选出有代表性的18对夫妻所面临的问题，采用口述实录的形式，让夫妻双方站在各自立场表明自己的观点。这些人中有国家公务员、高级白领，也有下岗工人、出租车司机，每一位身处婚姻中的人几乎都可以从他们身上发现自己的影子。


　　通过那些夫妻的讲述，我们会发现夫妻双方对于同一个问题的看法差异之大几乎是南辕北辙，而这种因缺乏沟通交流造成的矛盾在中国式婚姻中是极为普遍的，读这本书的过程，其实也是一个做“换位思考”的过程，也许你会因此恍然大悟：喔，原来男人（女人）是这么想的。书中十八对夫妇的真实的婚姻状态可以让我们懂得：一个幸福的婚姻所需要人具备的东西太多了，应将婚姻当作一所完善自己的学校，一个让自我成长的好机会。
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1 新婚期的磨合 早知道这样就不结婚了
2 两性的平衡 做强女人，也做小女人
3 唠叨 真想用针缝上她的嘴
4 家务 谁来做家务
5 双方家庭的摩擦 嫁给(娶)一个人，也就是嫁给(娶)了一个家庭
6 工作与婚姻 为什么你总是这样忙
7 钱的问题 贫贱夫妻也可以有幸福
8 相处的空间 我有一种被侵略的感觉
9 吵架 没有一对夫妻是不吵架的
10 两地分居 别让距离成为问题
11 婚外情 “婚外情”是谁都可能遇到的事
12 孩子的问题 你是天使，也是我们烦恼的开始
13 家庭暴力 那一场长达十年的噩梦
14 性生活不和谐 我要的“性”福，你不能给1 新婚期的磨合 早知道这样就不结婚了

2 两性的平衡 做强女人，也做小女人

3 唠叨 真想用针缝上她的嘴

4 家务 谁来做家务

5 双方家庭的摩擦 嫁给(娶)一个人，也就是嫁给(娶)了一个家庭

6 工作与婚姻 为什么你总是这样忙

7 钱的问题 贫贱夫妻也可以有幸福

8 相处的空间 我有一种被侵略的感觉

9 吵架 没有一对夫妻是不吵架的

10 两地分居 别让距离成为问题

11 婚外情 “婚外情”是谁都可能遇到的事

12 孩子的问题 你是天使，也是我们烦恼的开始

13 家庭暴力 那一场长达十年的噩梦
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15 能共苦不能同甘 带上她一起飞翔

16 生活的乏味 婚姻的真实面目是平淡

17 破裂的婚姻 给走到尽头的婚姻一条生路

18 再婚的问题 有多少真心可以重来

后记 婚姻是自我成长的最好机会
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