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内容简介
遵照全国体育运动学校的办学规定，为培养合格的小学体育师资，编写了这套全国体育运动学校技术课教材。
    本教材是根据全国体育运动学校的实际情况和小学体育教学的特点，并参考了活动性游戏的有关教材编写的。内容包括理论和实践两大部分。理论部分主要阐述活动性游戏的基本知识和教学方法；实践部分创编了活动性游戏100例。教材力求简单明了，通俗易懂，适宜培养小学体育师资。
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　一、发展速度的游戏
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