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编辑推荐

　　关于爱情，关于婚姻，生活中充斥着各种各样的大道理。道理人人会说，但是如何让它们成为通往幸福的指南针，让情路走得没那么艰辛，让日子过得没那么疲惫呢？


　　新浪、凤凰、搜狐、网易博客累计点击量高达1.4亿，*受广大博友欢迎的知名情感专家天空永远蔚蓝，在书中倾情讲述了71个来自现实生活的婚恋情感故事，并以男性独有的细腻，逐一进行分析与解答：怎样在爱情里相惜，怎样在婚姻里相守；怎样让生活不那么慌，让幸福不那么伤。


　　本书堪称一本情感疗愈枕边书，一份婚姻幸福内参。让那些困于情感与婚姻旋涡无法自拔、受了情伤没勇气再爱的婚姻男女们，透过书中真实的故事、细腻的语言、温情的文字，读懂婚姻读懂爱，把握幸福，把握生活，不再越爱心越伤。

 

内容简介

　　现实五光十色，纷繁复杂；生活或平淡无奇，或波澜起伏。美满婚姻于当下的人们，似乎已成为可遇不可求、可望不可即的稀罕品。各种伤，各种痛，让幸福改道，让快乐绕行。


　　书中，作者以真实案例，揭示婚姻生活中那些可能遭遇的各种幸福伤；以细腻的方式，帮助困于情感与婚姻旋涡的人们，抓住紧系幸福的“救命草”；以暖心的文字，抚慰热闹而孤寂的心，温暖坚定而不安的爱，让生活重归简单与美好。


作者简介
　　张敏

　　知名网络情感专家，凤凰网时尚频道资深签约作家，中国名博沙龙核心成员，在多家媒体担任点评嘉宾，并开设专栏。著有《爱的细节》《爱情故事》等。


　　擅长以男性独有的细腻，分析和解答各类婚恋情感问题，极力倡导“沟通+信仰”的婚恋观。
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关于爱情，关于婚姻，总有人告诉我们各种各样的大道理。道理人人懂，但是如何让它们成为我们通往幸福的指南针，让情路走得没那么艰辛，让日子过得没那么疲惫呢？自　序

关于爱情，关于婚姻，总有人告诉我们各种各样的大道理。道理人人懂，但是如何让它们成为我们通往幸福的指南针，让情路走得没那么艰辛，让日子过得没那么疲惫呢？


正是基于这个原因，我才有出版《为何越爱心越伤》的初衷。本书可以说是为婚姻立论，是对道理和规则的论证，是真刀实枪的操练。本书以我多年来积累的一手鲜活案例为论据，从不同侧面展示了现代社会中关于情感婚姻的诸多问题，以及由此产生的对人性及社会变迁的思考，并最终把这一系列问题上升到人人向往的幸福高度进行剖析。在对书中案例进行分析解答的时候，我尽量让自己少讲道理，而只是向读者和当事人提供一个思路，引发自省，使人们能更准确地看到问题的精髓，让案例自己开口说话。同时，为了让这些案例尽可能多地保持真实的生命力，近几个月来，我和我的团队以最大的努力找到案例中的每位求助者，了解他们的近况，聆听他们的反馈，并请求他们允许本书能尽量真实、全面地讲出他们的故事。值得庆幸的是，我们得到了大多数人的理解和支持。在此，我和我的团队对他们表示最崇高的敬意！诚然，书中某些案例是不可思议的，甚至是荒唐和怪诞的，但请一定要相信它们的真实性，它们就发生在我们身边，它们的主人公都是曾经在追求幸福的路上软弱、迷茫和跌倒过的。他们因为懵懂、意气、轻浮、贪婪、耐不住寂寞和缺乏沟通，而使他们的婚姻陷入了困惑的泥淖，让自己的真爱和幸福受了伤。前事不忘，后事之师。希望更多的人能从他们的故事中吸取到对自己有用的经验和教训，重新审视幸福，降低幸福的要求，提高幸福的能力，而不是继续固执己见、独断独行。


《为何越爱心越伤》绝不是一个假命题，但凡是有着七情六欲的凡夫俗子都存在着对幸福的偏见、狭隘和苦楚，这所有的一切皆是由于我们的“爱”引起的。我们必须承认有时候我们会越爱心越伤，无论大伤小伤，我们都不能讳疾忌医，我们要用包容和严谨的心态去看待幸福路上的每一障碍，积极、温暖地生活，有病治病，无病强体。相信我，这是一种态度，是对待幸福必须有的态度！从现在起，就让我们一起思考，以书中的71
个案例为参考，以自己所处的状态为起点，以温暖感恩的情怀为动力，让我们向幸福更靠近一点，让我们的幸福充满阳光，更加踏实和真切！


最后，衷心感谢畅销书作家和编剧赵格羽、畅销书作家艾小羊、悦己女性网资深专题编辑蔡宁、博客中国创始人方兴东、《家庭生活指南》杂志社社长李岩、《今日女报》主编刘立稳、太平洋女性网情感主编美索、凤凰网博报总监王冲、《生命时报》资深编辑王艳、《楚天都市报·他她周刊》资深编辑徐颖、《江西晨报·江西文化志》执行主编曾悦之。感谢各位良师益友的联袂推荐。还要感谢北京时代光华图书有限公司的各位编辑，他们为本书的出版倾注了太多热情，付出了太多的辛苦劳动。
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媒体评论
　　媒体评价
　　与某些只恋爱不结婚的男性情感专家相比，天空永远蔚蓝的建议是接地气的、踏实的、可操作性强的。
　　——畅销书作家 艾小羊
　　每次读天空永远蔚蓝的文字，都有种平实温暖的感觉。很难相信身为一个男人的他怎会如此深切地理解女人的内心。这本书，有真实的人物和真实的故事，我相信所有人都能从中找到自己的影子。当你找到它后，故事中的道理，不说也便懂得了。
　　——悦己女性网资深专题编辑　蔡宁
　　幸福需要分享，互联网是最好的分享工具和平台。刚刚被评为“影响中国百名博客”的天空永远蔚蓝通过博客平台与读者交流，解答各类女性情感问题。《为何越爱心越伤》是天空永远蔚蓝长期博客写作和分享的结晶，将帮助很多面临“幸福困扰”的人找到自己的答案。如果你还找不到幸福的路口，或许可以看一下这本书。
　　——博客中国创始人、董事长 方兴东　　媒体评价

　　与某些只恋爱不结婚的男性情感专家相比，天空永远蔚蓝的建议是接地气的、踏实的、可操作性强的。

　　——畅销书作家 艾小羊


　　每次读天空永远蔚蓝的文字，都有种平实温暖的感觉。很难相信身为一个男人的他怎会如此深切地理解女人的内心。这本书，有真实的人物和真实的故事，我相信所有人都能从中找到自己的影子。当你找到它后，故事中的道理，不说也便懂得了。

　　——悦己女性网资深专题编辑　蔡宁


　　幸福需要分享，互联网是最好的分享工具和平台。刚刚被评为“影响中国百名博客”的天空永远蔚蓝通过博客平台与读者交流，解答各类女性情感问题。《为何越爱心越伤》是天空永远蔚蓝长期博客写作和分享的结晶，将帮助很多面临“幸福困扰”的人找到自己的答案。如果你还找不到幸福的路口，或许可以看一下这本书。

　　——博客中国创始人、董事长 方兴东


　　天空永远蔚蓝的文章，是良药却不苦口。他善于从身边的小事说起，结合现实的案例，用男人少有的细腻，与前来求助者进行心与心的真诚交流。《为何越爱心越伤》来自于我们读者，却深深地映射出了我们大多数人关于婚姻幸福的心理。

　　——《家庭生活指南》杂志社社长 李岩


　　绝大多数的婚恋指南，基本是告诉女人怎么做个睿智的斗士，仿佛全世界女人都被男权主义压迫得奄奄一息，而全世界的男人都在对女人做三件事情：欺骗，欺负，欺压。所幸，天空永远蔚蓝没有做这种“教父”，只是跟你讲一讲身边的故事，讲你、我、他的故事。相信我，关于爱情这件事，听故事，总比听道理来得舒服。

　　——《今日女报》主编 刘立稳

　　所有我们能看见的幸福背后，都有我们看不见的辛苦。读完这本书，你会发现，与其把幸福看作一种运气，不如把它当成一种选择。

　　——太平洋女性网情感主编 美索


　　天空永远蔚蓝老师是凤凰网的知名博主，他的情感文章拥有大批粉丝。在当下这个浮躁、功利的社会，大家都需要精神和情感上的慰藉与点拨。这本收集了众多情感案例的书，对于困惑、犹疑、彷徨、挣扎的人，颇有细细品读的价值。

　　——凤凰网博报总监　王冲


　　幸福不会依附达贵，也不会抛弃贫贱；幸福直指内心、不尽完美。在感情的痛楚中，只有能放过自己、善待缺憾的人，才会真正获得内心的平静，领悟幸福的真谛。本书中71
个情感案例道尽了爱情中的是是非非，作者给出的解决之道中肯淳厚，是救治“心疾”的一味“良药”。

　　——《生命时报》编辑　王艳


　　蔚蓝阅历丰富，目光毒辣，对男女情感之事，洞察力强，一针见血，能站在当事人角度看问题，给出的建议很有操作性。以男性视角观察问题，文字真诚细腻。

　　——《楚天都市报?他她周刊》编辑 徐颖


　　每个人都有机会拥有这个时代最美丽的奢侈品——爱情，当我们以旁观视角去审视这一切的时候，是不是就是它正在生活中走丢的时候？张敏的“爱情笔记”里，可以让大家看到更多的爱情背后的现实悖论。

　　——《江西晨报?江西文化志》执行主编 曾悦之


　　当你在幸福门外徘徊的时候，不妨看看天空永远蔚蓝的《为何越爱心越伤》，这本书几乎包含了婚姻情感中会遇到的所有困难并有相应对策。天空永远蔚蓝拥有多年网络情感咨询的经验和最真实的情感案例，相信能给读者最务实的情感指导。

　　——畅销书作家、编剧 赵格羽

　　（按姓氏音序排列）
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在线试读部分章节
　　和坏男人恋爱，与好男人结婚
　　我的一位网友，29岁的紫薇驾临，是一名外企白领。她从小就很聪明，上幼儿园的时候，有一次，学校组织全园同学一起去外面玩，几乎所有的同学，包括老师，在途中都被雨淋着了，而她却没有，因为前一天晚上她收听了天气预报，所以带了雨伞。小时候她就明白，做事需要有计划性，需要在不同的时间做不同的事情，只有这样，人生才不会走弯路，也不会留下很多的遗憾。在婚恋情感方面，她也是一个很有计划的人，她总是尽最大的努力让自己在不同的情感阶段做与那个阶段相符的事情。紫薇驾临曾说“我在情感方面的经历，既可以说丰富，也可以说单一。我不像我周围其他的女孩子那样，在中学就开始谈恋爱。中学的时候，我的心思全部都放在了学习上，通过努力考上了自己喜欢的学校，选择了自己喜欢的专业。但在大学的时候，我几乎成了恋爱专业户。大学四年中，我谈了三个男朋友，而且找的都是那种不认真学习，喜欢玩的，并且爱抽烟喝酒打架的坏男孩。大学毕业后，我又谈了两个男朋友，也是那种聪明、有点小本事，却没多大责任感的男人。一直到不久前，我认识了我现在的老公，他是一个很憨厚很真诚的男人，为人耿直，做事勤快，对两边的父母都比较有孝心，也属于那种我一直想嫁的男人。所以，我的情感经历基本上可以用一句话概括：和坏男人恋爱，与好男人结婚。“女人生来就是注重情感的，如果不好好谈几场恋爱，又怎么能对得起自己呢？而且要谈的话，也只有和那种标新立异，总能给你惊喜和刺激的坏男人谈才有味道，才可以了解和学到许多平时不知道的知识和东西；一旦和他们分手，也不会太纠结，人家骨子里坏，基本上不用等你提分手，不像很多忠厚老实的男人，对你那么好，你想分都不忍心的。
　　“我有一个关系不错的姐妹，结婚前只谈过一次恋爱，那个男人特别实在，她不是很喜欢，于是分手了。后来找了一个截然相反的，一看就是那种不靠谱的男人，她糊里糊涂就嫁了，现在的日子过得水深火热，男的在外面找过N个女人了，就是不肯和她离婚。“我的理解就是，坏男人可以给你快乐，让你开心，还可以让你学习和成长，但是他真的不能给你幸福。所以结婚一定要找那种有责任感、有耐心，而且真正爱你的好男人。我有这种想法也是因为我阿姨。她以前就是这样的，现在过得很幸福，她对姨夫也很好，一心一意地做贤妻良母。情感上很多的纠结都是因为人的人性与社会性之间的矛盾，所以我想如果女人都能做到我说的这一点，这种矛盾不就很容易化解了吗？既对得起自己，也对得起老公和家庭。”坦率地说，我认为这是一句很有智慧的话，但是要把这种智慧真正运用到现实中，需要解决两大障碍：
　　其一，个体上的差异。
　　紫薇驾临的这种婚恋理论，也许很适合她和她的阿姨，但并不一定就适合其他的女人，因为人的性格，对事物的认知都是不一样的。就说和坏男人恋爱吧，并不是所有的女孩子都可以做到这一点，也并不一定就有坏男人愿意和你恋爱。除此之外，我们还要考虑各种显性、隐性、负面的影响因素。具体怎么做，还要靠自己权衡。
　　其二，主动和随意上的差异。　　和坏男人恋爱，与好男人结婚

　　我的一位网友，29
岁的紫薇驾临，是一名外企白领。她从小就很聪明，上幼儿园的时候，有一次，学校组织全园同学一起去外面玩，几乎所有的同学，包括老师，在途中都被雨淋着了，而她却没有，因为前一天晚上她收听了天气预报，所以带了雨伞。小时候她就明白，做事需要有计划性，需要在不同的时间做不同的事情，只有这样，人生才不会走弯路，也不会留下很多的遗憾。在婚恋情感方面，她也是一个很有计划的人，她总是尽最大的努力让自己在不同的情感阶段做与那个阶段相符的事情。紫薇驾临曾说“我在情感方面的经历，既可以说丰富，也可以说单一。我不像我周围其他的女孩子那样，在中学就开始谈恋爱。中学的时候，我的心思全部都放在了学习上，通过努力考上了自己喜欢的学校，选择了自己喜欢的专业。但在大学的时候，我几乎成了恋爱专业户。大学四年中，我谈了三个男朋友，而且找的都是那种不认真学习，喜欢玩的，并且爱抽烟喝酒打架的坏男孩。大学毕业后，我又谈了两个男朋友，也是那种聪明、有点小本事，却没多大责任感的男人。一直到不久前，我认识了我现在的老公，他是一个很憨厚很真诚的男人，为人耿直，做事勤快，对两边的父母都比较有孝心，也属于那种我一直想嫁的男人。所以，我的情感经历基本上可以用一句话概括：和坏男人恋爱，与好男人结婚。“女人生来就是注重情感的，如果不好好谈几场恋爱，又怎么能对得起自己呢？而且要谈的话，也只有和那种标新立异，总能给你惊喜和刺激的坏男人谈才有味道，才可以了解和学到许多平时不知道的知识和东西；一旦和他们分手，也不会太纠结，人家骨子里坏，基本上不用等你提分手，不像很多忠厚老实的男人，对你那么好，你想分都不忍心的。


　　“我有一个关系不错的姐妹，结婚前只谈过一次恋爱，那个男人特别实在，她不是很喜欢，于是分手了。后来找了一个截然相反的，一看就是那种不靠谱的男人，她糊里糊涂就嫁了，现在的日子过得水深火热，男的在外面找过N
个女人了，就是不肯和她离婚。“我的理解就是，坏男人可以给你快乐，让你开心，还可以让你学习和成长，但是他真的不能给你幸福。所以结婚一定要找那种有责任感、有耐心，而且真正爱你的好男人。我有这种想法也是因为我阿姨。她以前就是这样的，现在过得很幸福，她对姨夫也很好，一心一意地做贤妻良母。情感上很多的纠结都是因为人的人性与社会性之间的矛盾，所以我想如果女人都能做到我说的这一点，这种矛盾不就很容易化解了吗？既对得起自己，也对得起老公和家庭。”坦率地说，我认为这是一句很有智慧的话，但是要把这种智慧真正运用到现实中，需要解决两大障碍：

　　其一，个体上的差异。


　　紫薇驾临的这种婚恋理论，也许很适合她和她的阿姨，但并不一定就适合其他的女人，因为人的性格，对事物的认知都是不一样的。就说和坏男人恋爱吧，并不是所有的女孩子都可以做到这一点，也并不一定就有坏男人愿意和你恋爱。除此之外，我们还要考虑各种显性、隐性、负面的影响因素。具体怎么做，还要靠自己权衡。

　　其二，主动和随意上的差异。


　　很多事情都是这样的，主动刻意地完成某件事和水到渠成地随意完成某件事，那是有着明显差异的。这种差异往往反映了一个人的价值观，如果把某种带有偶然和风险性的结果，作为一种必然的追求，我认为这是一种极具风险，甚至是对自己不负责的行为，很多时候是要付出惨重代价的。所以，我认为，尽管她是一个聪明的女人，但是这种理论真的不值得推广，不过有些东西确实值得大家借鉴。

　　……
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 为何越爱心越伤（博客点击总量超1.4亿的知名情感专家天空永远蔚蓝，为婚恋中的男女破解“幸福困扰”。）下载
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