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内容简介

    
《玩美36记》由彭艺、金晶著，与《玩美时光》为同一系列图书。相对于《玩美时光》，这更是一本直接关照中国当代独生子女艺术情趣培养和心灵健康成长的书。书中，作者以丰富的图片和生动的文字，将3—6岁儿童的日常生活概括为“创意”、“伙伴”、“都市”、“田园”、“环保”和“心灵”六大领域，并将36个以艺术为载体的亲子方案融入到以上6种生活中。这些方案不仅可以改观独生子女精致却孤单的童年，在那些充满灵性的艺术手段的背后，更是引导儿童认识自己、接纳自我、协调与他人的关系、管理自身的情绪冲突，并学习爱与被爱的种种方法。
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