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编辑推荐
      
家是生命之旅的必经之地，是世间*温柔的港湾。恋爱、结婚、组织家庭，每个人的人生无不如此。也只有这样，我们才能拥有完整的人生。支持、依靠、安全感，无不来自家庭。当然，亲人之间不可避免会产生种种摩擦，*亲的人也有可能给你**的伤害。但正是在“鲜花”和“荆棘”中，才淬炼出丰盈的生命！对不婚、恐婚以及对家庭生活充满期待的人来说，这都是一本不可多得的好书。

 

内容简介
        
家是生命之旅的必经之地，经过恋爱、结婚、组织家庭，人生才能丰盈起来。但是家庭生活中隐藏着种种挑战和危机，而且在当今社会，越来越多的人不愿意组织家庭。成家的冒险之旅能否成功，关键在于家人之间能否不断对话和交流沟通。两位作者认为，所谓“理想家庭”根本不存在。经历了家庭的种种危机和挑战，人们变得越来越成熟。对不婚、恐婚以及对家庭生活充满期待的人来说，这都是一本不可多得的好书。


作者简介
        安瑟·古伦 （Anselm
Grün），生于1945年，德国明斯特史瓦扎赫（Münsterschwarzach）圣本笃修道院的经济管理人，负责管理修道院的二十多家公司与三百多名员工，他也是德国当代最著名的心灵导师。他开设的价值领导课程，深受政商界人士的欢迎。内阁官员、知名企业——例如BMW、BENZ、PUMA、BOSCH
——的高层主管与董事会成员，都曾聆听过他的课程与演讲。为表彰他在社会心灵与价值领导方面的突出贡献，
2007年德国联邦政府授予他联邦十字勋章。

       玛达莲娜·伯格纳（Magdalena
Bogner），生于1947年。自1997年起担任“德国天主教妇女协会”全国主席，这是德国*的妇女团体。
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前　　言
为家庭的冒险之路打开一扇窗
根据研究，德国大部分年轻人都想要拥有一个家庭，但要实现这个理想却常常力有未逮。一般人之所以寻求家庭生活，是因为想拥有一个家和一个安全的避风港。但实际上，家庭也是一个会产生摩擦和伤害的地方，是一个让我们即使生活在其中，但仍可能觉得孤单的地方。
近来许多社会政策也把重心放在家庭上，而社会大众也通过媒体看到许多失败和负担过重的家庭。这些家庭根本没有办法为孩子提供一个合适的生活空间。此外，日益下降的出生率也值得我们警醒。为了未来，整个社会必须重新关注家庭，并思考该如何改变人们的想法，使得将来有更多人愿意去组织家庭，并有勇气生育子女、悉心教育孩子，使他们以后也能充满信心地去走他们的人生之路。家庭生活需要很好的经济保障，这是社会各界应该特别思考的问题。
那些愿意寻求家庭生活的人也需要有明确的方向、鼓励和信心，以使他们的生活能更成功。不仅如此，他们还必须互相肯定对方的价值，清楚客观地看到自己的优点和缺点，有彼此忍让和扶持的宽容之心。借着这本书，我们想给所有已经拥有家庭生活或渴望家庭生活的人指出明确的方向。为家庭的冒险之路打开一扇窗


我们的生命是一场冒险。借着这本书，我们想为走这条冒险之路的人打开一扇窗。他们在这条路上互相认识、互相信任、互相分劳解忧，并通过这种形式寻求一个生命和爱的共同体。因此，走这条路意味着我们永远不知道在下一个转弯处会出现什么状况，也意味着我们要勇于尝试，面对生命中的美好和危险，不只寻求新的希望，也体验黑暗的时刻，并深信走一趟是值得的。因为它可以唤醒我们的力量，使我们坚强，同时也让我们愈来愈能够享受施与受的乐趣。


根据研究，德国大部分年轻人都想要拥有一个家庭，但要实现这个理想却常常力有未逮。一般人之所以寻求家庭生活，是因为想拥有一个家和一个安全的避风港。但实际上，家庭也是一个会产生摩擦和伤害的地方，是一个让我们即使生活在其中，但仍可能觉得孤单的地方。


近来许多社会政策也把重心放在家庭上，而社会大众也通过媒体看到许多失败和负担过重的家庭。这些家庭根本没有办法为孩子提供一个合适的生活空间。此外，日益下降的出生率也值得我们警醒。为了未来，整个社会必须重新关注家庭，并思考该如何改变人们的想法，使得将来有更多人愿意去组织家庭，并有勇气生育子女、悉心教育孩子，使他们以后也能充满信心地去走他们的人生之路。家庭生活需要很好的经济保障，这是社会各界应该特别思考的问题。


那些愿意寻求家庭生活的人也需要有明确的方向、鼓励和信心，以使他们的生活能更成功。不仅如此，他们还必须互相肯定对方的价值，清楚客观地看到自己的优点和缺点，有彼此忍让和扶持的宽容之心。借着这本书，我们想给所有已经拥有家庭生活或渴望家庭生活的人指出明确的方向。


在现实生活中，家庭生活并非时时都那么理想：有些人失去父亲或母亲；有些长期以来建立的爱会破灭；有些人想要孩子却又无法如愿；或在某些家庭中，某位成员英年早逝。但只要不同世代的人长期互相负责，他们就是一个整体。那些正式建立的家庭虽然已是生活的模范，但也不能保证一定是天长地久或成功幸福的家庭。尽管如此，只要伴侣间能互相信赖，并且相信，在面对这份随时都会出现新状况和未知数的共同生活时，他们的能力都可超越自己原有的极限。因此，这份信心也可以让他们勇于面对孩子诞生或与年老双亲共同生活的情况。


我们相信，透过我们两个作者的“共同观察”——为个人、为整个社会——应该能够用必要的、不同的宽广角度来探讨“家庭”这个主题，并指出可行之道，共同在家庭的经营中，走上这趟生命的冒险之旅，共享其中的美好生活，也共度当中的危难时刻。


我们希望这本书能鼓励大家参与家庭的人生冒险，并不断探索家庭生活的每个新“阶段”和其中的挑战，因为，我们可以借此在每一种具体情况中自问：我在当下要做些什么……


当然，这本书只能提供一些初步的省思和启发。为了让个别读者能够进一步深入思考每个主题，我们在书中每一小节的后面，都有一个“继续向前”的默想单元（有些可能以问句的形式出现），这些都来自实际的家庭生活经验。


本书以对谈的形式呈现，针对每一个主题，我们分别提出我们各自强调的重点，古伦的观点以“宋体”呈现，伯格纳的观点以“楷体”呈现，这样，您就可以通过不同的印刷字体辨识出这是哪一位作者的观点。


安瑟·古伦         
玛达莲娜·伯格纳

（Anselm Grün）       （Magdalena
Bogner）
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在线试读部分章节
       
家庭生活是一趟旅程——在这路上有不同的组合：有年轻无儿无女的夫妻、有养儿育女的夫妇、有单亲家庭、也有退休的老夫老妻，甚至还有鳏寡之身。为了使这趟携手同行的旅程能够成功，我们需要一些可以作为依据的基本态度。其中，知道自己“从哪里来”——即家庭的根——是非常重要的。当然，其他事情也同样重要，例如：如何在“互相支持”和“互相给予对方自由空间”之间保持平衡，如何互相聆听，以及和好的艺术，等等。
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