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	　　《幸福驾到》（都市男女*喜爱的知心姐姐 &当代女性*暖心的闺中密友



	　　兰心对你说的闺房密语，
以亲身经历与你分享如何找到幸福&经营情感。



	　　女性必备枕边书
幸福宝典
爱情密码
恋爱秘籍



	　　继《遇见幸福，遇见爱》之后的进阶篇）



	




	




	 

 

内容简介

	　　《幸福驾到》是一本关注女性情感心理的励志书，与女性朋友探讨如何经营爱情，获得幸福。针对当下年轻女性倍感困惑、纠结、争议的情感问题、身心灵成长问题，深入读者内心深处，一针见血剖析真相，同时，以心灵引导的方式铺陈开来，引导读者明心见性，找到想要的幸福。



	




作者简介

	　　兰心，畅销书作家，身心灵成长导师，主持人，80后励志代表人物。毕业于中国传媒大学新闻系，曾做过电视节目主持人、外企翻译。兰心工作室创始人，“全球十大普洱茶品牌”普克茶文化大使。

　　《小心！男人就这样骗你》被誉为“恋爱中的《孙子兵法》”，连续几年被评为当当网年度畅销书；《遇见幸福，遇见爱》被誉为“中国第一部将佛法智慧和都市情感完美融合的女性身心灵成长读本”；《宝宝驾到》被誉为“史上*正能量的怀孕漫画日记”。

　　她以温暖阳光的文字传递大爱、大善、大智慧，被誉为“都市男女最喜爱的知心姐姐”、“当代女性最暖心的闺中密友“。

　　她创办的兰心工作室致力于身心灵成长和两性情感培训、心理咨询、品牌策划等。寻找兰心，走近兰心，她不在兰心工作室，就在传播身心灵成长智慧的路上。
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前　　言
　　致亲爱的你
　　亲爱的：
　　生命中的每一次际遇，都是注定的缘分。如同，你读到了我的书，结了这善缘，我将你尊为善良、聪明、美好、有灵性的女子。
　　亲爱的你，或许正在寻找幸福，希望早日找到Mr.Right（合适的人）。
　　亲爱的你，或许已在幸福之中，希望爱一直保鲜，幸福一直在。
　　姻缘，与其说是老天爷赐予的，还不如说是自己修来的。也只有自己修好了，才会有好的姻缘。
　　在爱的世界里，如果能掌控自己的情感，做最好的自己，历练幸福的能力和强大的内心，始终不失去自我，你会拥有想要的幸福，并一直幸福下去。
　　人生中很多事情，不是不会降临，而是要选择最合适的时机。幸福也是如此。天时、地利、人和，万事俱备了，该来的自然就来了。
　　机会留给有准备的人，幸福也会眷顾有准备的人哦。
	　　致亲爱的你

　　亲爱的：

　　生命中的每一次际遇，都是注定的缘分。如同，你读到了我的书，结了这善缘，我将你尊为善良、聪明、美好、有灵性的女子。

　　亲爱的你，或许正在寻找幸福，希望早日找到Mr.Right（合适的人）。

　　亲爱的你，或许已在幸福之中，希望爱一直保鲜，幸福一直在。

　　姻缘，与其说是老天爷赐予的，还不如说是自己修来的。也只有自己修好了，才会有好的姻缘。

　　在爱的世界里，如果能掌控自己的情感，做最好的自己，历练幸福的能力和强大的内心，始终不失去自我，你会拥有想要的幸福，并一直幸福下去。

　　人生中很多事情，不是不会降临，而是要选择最合适的时机。幸福也是如此。天时、地利、人和，万事俱备了，该来的自然就来了。

　　机会留给有准备的人，幸福也会眷顾有准备的人哦。

　　亲爱的，幸福驾到，你做好迎接的准备了吗？

　　世界真大———人海茫茫，红尘滚滚，弱水三千，我该取哪一瓢饮？

　　世界真小———茫茫人海，滚滚红尘，三千弱水，我却不知去哪取一瓢饮！

　　问世间爱为何物，直叫人望穿秋水！

　　在这个世界上，不管你是萝卜还是青菜，总有喜欢你的他。最重要的是，你要找到真的喜欢本色的你的人———喜欢才能包容，包容才能长久幸福，而不是让自己扭曲，变成不是自己。想找到真正适合自己的知心爱人，要做的不是一开始就扭曲自己适应对方，而是绽放真实的自我，找到真正喜欢自己的他。

　　有人在前面等了你很久，你迟迟不来，他都望眼欲穿了。

　　每个人的青春年华里或多或少有相似的伤痛，不同的是，每个人自我的修复能力和救赎能力不一样。

　　往前走，别回头。

　　当你坚定地向前走，全世界都会为你让路。

　　不看过往，只惜当下，只望未来———亲爱的，这样的你，懂得爱自己，懂得珍惜眼前人，幸福自然会眷顾你。

　　寻找结婚对象要不要将就

　　兰心老师好！我是一个毕业六年的女孩，27岁了。有一个小我2岁的男生一直对我很好，我考虑到自己的年龄比他大，心智比他成熟，一直拒绝他。我这几年通过打拼，有了属于自己的房子、车子。他现在一无所有，但他很努力，是一只潜力股。请你帮我参考一下，他适合做我恋爱结婚的对象吗？

　　这是一个女孩通过我的微信公众平台发来的信件。我问她：亲爱的，你和这个男生在一起时开心吗？你喜欢和他在一起吗？

　　她说：其实我有过跟他交往的想法，跟他在一起谈不上开心，更多的是感觉暖心吧。我在建材公司工作，见多了职场上的尔虞我诈、钩心斗角。他的出现让我原本紧绷的神经很放松，似乎回到了孩提时光，有种被照顾的感觉。但我担心和他没有共同语言，在精神、阅历以及能力上他不足以引爆我，让我变得更优秀。

　　我说：亲爱的，你一直在劝说自己尝试接受一个对你好的人，但在你心底，他并不是让你欣赏、心动的人，你在考虑———要不要将就着结婚。

　　女孩马上沿着我的引导明心见性了：是的，我内心一直有一种说不清楚的感觉，原来叫作“将就”。谢谢你，兰心，我观察观察再做决定吧。让我觉得舒服的关系才会让我开心。你说，伴侣一定要是自己心灵的导师吗？或者叫作“指引者”，在我迷茫的时候、无助的时候、绝望的时候、孤独的时候，他能引导我走出困境，在物质上虽然不需要雪中送炭，但至少能够为我锦上添花？

　　我说：亲爱的，找到心灵导师般的结婚对象是可遇而不可求的，但至少你的伴侣要能懂你。如果两人感情好，在经济上，他也不一定非得为你锦上添花，但求比翼双飞。

　　经常有女孩问类似的问题：面对父母催嫁，要不要将就着结婚？

　　将就，是指对事物不太满意，勉强适应、凑合。

　　绝大多数女性在遇到令自己心动的男人时，很少只因为他暂时的物质条件不如意而拒绝考虑与其恋爱。可见，她们将就的是物质条件以外的因素，比如，男人的长相、气质、谈吐、修养、学识……说得笼统一点，就是指———男人的魅力。

　　确切地说，她们应该是困惑于：要不要和在我心中魅力很将就的男人结婚呢？

　　同一个男人，在不同的女人眼里是不一样的：在有的女人心中很有魅力，而在有的女人心中完全没有感觉。

　　同样的性格，在有的人看来是无法接受的缺点，但也有人把它当成自己喜欢的优点。

　　每个人喜欢的类型、择偶标准不一样，所以，“将就”这个词，是相对于个人而言的。

　　如果自己觉得很合适，哪怕别人认为你将就了，他也是你的真命天子。

　　如果自己认为很将就，哪怕其他所有人都认为他很适合你，也无济于事。

　　有个女孩说遇到过很多不靠谱的男人，好不容易遇到一个真心真意对自己好的，对方事业有成，朋友们也怂恿她接受。她努力尝试过和他约会、相处，但和他在一起实在没话说，连空气都变得沉闷压抑，简直度日如年，还不如一个人待着开心自在！她实在无法将就。

　　其实有很多女性像这个女孩一样，尝试过和将就的对象接触。

　　只有少数女性非常明白自己想要什么样的人。在众多的追求者中，她们可以很快确定对方是不是自己的真命天子，如果不是，对方无论如何热烈追求，无论多么有恒心坚持对她好，她都会一直坚定地拒绝接受。因为，她知道如果将就着接受了也长久不了，终究会分开，与其浪费彼此的时间和精力，还不如一开始就坚定不移地拒绝，执着地等待最想要的那个人。

　　绝大多数女性并不知道自己想找什么样的人、对方适不适合自己，当遇见有诚心的追求者时，往往会说服自己尝试着交往，边谈边看，过一段时间之后才知道能不能继续下去。

　　我就是那种对待感情宁缺毋滥的女子。

　　亲爱的，如果你问我：要不要和在我心中魅力很将就的男人结婚？

　　我会回答你：不要将就。

　　虽然有点自我，但我就是这么想的，也是这么走过来的。

　　面对在我心中感觉将就的追求者，我不会将其列入结婚的考虑范畴。我明白，一辈子还很长，朝夕相处的两个人，必须相互欣赏，喜欢和对方待在一起，这样才能找到快乐幸福的感觉，否则何必结婚呢！

　　为结婚而结婚的婚姻，就真的成了围城。

　　幸福的婚姻，即便是爱情的坟墓，你也会乐意和心爱的人一起被埋葬。

　　感觉这玩意儿，很虚，但是却实实在在地左右着女人的选择。

　　而且，感觉无法勉强，也难以改变。每个人在意的“点”不一样，择偶标准也不一样。

　　有的女性就是“外貌协会”（意为以外貌取人）的，对于其他方面都无所谓，但他一定要长得帅！

　　有的女性就是在乎对方的个头高矮，高个子的男人才能让她有安全感。

　　有的女性就是爱钱，其他方面可以忽略不计。

　　有的女性就是喜欢有才情的男人，哪怕他花心又不负责任。

　　……

　　每个人都有喜欢的权利、选择的权利、坚持的权利，无论看重哪一点，其实都无可厚非。

　　只是，亲爱的，你要为自己的选择负责———

　　如果将就的情感能让你自得其乐，那么没有人会说你的选择是错误的。

　　但如果你无法将就，就不要拖泥带水、优柔寡断、瞻前顾后、患得患失了，微笑着谢绝他的好意，祝福他找到真正适合他的女子吧。然后坚定信念，继续前行，耐心寻找你最想要的那个人吧！
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在线试读部分章节
　　序：
　　致亲爱的你
　　亲爱的：
　　生命中的每一次际遇，都是注定的缘分。如同，你读到了我的书，结了这善缘，我将你尊为善良、聪明、美好、有灵性的女子。
　　亲爱的你，或许正在寻找幸福，希望早日找到Mr.Right（合适的人）。
　　亲爱的你，或许已在幸福之中，希望爱一直保鲜，幸福一直在。
　　姻缘，与其说是老天爷赐予的，还不如说是自己修来的。也只有自己修好了，才会有好的姻缘。
　　在爱的世界里，如果能掌控自己的情感，做最好的自己，历练幸福的能力和强大的内心，始终不失去自我，你会拥有想要的幸福，并一直幸福下去。
　　人生中很多事情，不是不会降临，而是要选择最合适的时机。幸福也是如此。天时、地利、人和，万事俱备了，该来的自然就来了。
　　机会留给有准备的人，幸福也会眷顾有准备的人哦。
　　亲爱的，幸福驾到，你做好迎接的准备了吗？
　　世界真大———人海茫茫，红尘滚滚，弱水三千，我该取哪一瓢饮？
　　世界真小———茫茫人海，滚滚红尘，三千弱水，我却不知去哪取一瓢饮！
　　问世间爱为何物，直叫人望穿秋水！
　　在这个世界上，不管你是萝卜还是青菜，总有喜欢你的他。最重要的是，你要找到真的喜欢本色的你的人———喜欢才能包容，包容才能长久幸福，而不是让自己扭曲，变成不是自己。想找到真正适合自己的知心爱人，要做的不是一开始就扭曲自己适应对方，而是绽放真实的自我，找到真正喜欢自己的他。
　　有人在前面等了你很久，你迟迟不来，他都望眼欲穿了。
　　每个人的青春年华里或多或少有相似的伤痛，不同的是，每个人自我的修复能力和救赎能力不一样。
　　往前走，别回头。
	　　序：

　　致亲爱的你

　　亲爱的：

　　生命中的每一次际遇，都是注定的缘分。如同，你读到了我的书，结了这善缘，我将你尊为善良、聪明、美好、有灵性的女子。

　　亲爱的你，或许正在寻找幸福，希望早日找到Mr.Right（合适的人）。

　　亲爱的你，或许已在幸福之中，希望爱一直保鲜，幸福一直在。

　　姻缘，与其说是老天爷赐予的，还不如说是自己修来的。也只有自己修好了，才会有好的姻缘。

　　在爱的世界里，如果能掌控自己的情感，做最好的自己，历练幸福的能力和强大的内心，始终不失去自我，你会拥有想要的幸福，并一直幸福下去。

　　人生中很多事情，不是不会降临，而是要选择最合适的时机。幸福也是如此。天时、地利、人和，万事俱备了，该来的自然就来了。

　　机会留给有准备的人，幸福也会眷顾有准备的人哦。

　　亲爱的，幸福驾到，你做好迎接的准备了吗？

　　世界真大———人海茫茫，红尘滚滚，弱水三千，我该取哪一瓢饮？

　　世界真小———茫茫人海，滚滚红尘，三千弱水，我却不知去哪取一瓢饮！

　　问世间爱为何物，直叫人望穿秋水！

　　在这个世界上，不管你是萝卜还是青菜，总有喜欢你的他。最重要的是，你要找到真的喜欢本色的你的人———喜欢才能包容，包容才能长久幸福，而不是让自己扭曲，变成不是自己。想找到真正适合自己的知心爱人，要做的不是一开始就扭曲自己适应对方，而是绽放真实的自我，找到真正喜欢自己的他。

　　有人在前面等了你很久，你迟迟不来，他都望眼欲穿了。

　　每个人的青春年华里或多或少有相似的伤痛，不同的是，每个人自我的修复能力和救赎能力不一样。

　　往前走，别回头。

　　当你坚定地向前走，全世界都会为你让路。

　　不看过往，只惜当下，只望未来———亲爱的，这样的你，懂得爱自己，懂得珍惜眼前人，幸福自然会眷顾你。

　　寻找结婚对象要不要将就

　　兰心老师好！我是一个毕业六年的女孩，27岁了。有一个小我2岁的男生一直对我很好，我考虑到自己的年龄比他大，心智比他成熟，一直拒绝他。我这几年通过打拼，有了属于自己的房子、车子。他现在一无所有，但他很努力，是一只潜力股。请你帮我参考一下，他适合做我恋爱结婚的对象吗？

　　这是一个女孩通过我的微信公众平台发来的信件。我问她：亲爱的，你和这个男生在一起时开心吗？你喜欢和他在一起吗？

　　她说：其实我有过跟他交往的想法，跟他在一起谈不上开心，更多的是感觉暖心吧。我在建材公司工作，见多了职场上的尔虞我诈、钩心斗角。他的出现让我原本紧绷的神经很放松，似乎回到了孩提时光，有种被照顾的感觉。但我担心和他没有共同语言，在精神、阅历以及能力上他不足以引爆我，让我变得更优秀。

　　我说：亲爱的，你一直在劝说自己尝试接受一个对你好的人，但在你心底，他并不是让你欣赏、心动的人，你在考虑———要不要将就着结婚。

　　女孩马上沿着我的引导明心见性了：是的，我内心一直有一种说不清楚的感觉，原来叫作“将就”。谢谢你，兰心，我观察观察再做决定吧。让我觉得舒服的关系才会让我开心。你说，伴侣一定要是自己心灵的导师吗？或者叫作“指引者”，在我迷茫的时候、无助的时候、绝望的时候、孤独的时候，他能引导我走出困境，在物质上虽然不需要雪中送炭，但至少能够为我锦上添花？

　　我说：亲爱的，找到心灵导师般的结婚对象是可遇而不可求的，但至少你的伴侣要能懂你。如果两人感情好，在经济上，他也不一定非得为你锦上添花，但求比翼双飞。

　　经常有女孩问类似的问题：面对父母催嫁，要不要将就着结婚？

　　将就，是指对事物不太满意，勉强适应、凑合。

　　绝大多数女性在遇到令自己心动的男人时，很少只因为他暂时的物质条件不如意而拒绝考虑与其恋爱。可见，她们将就的是物质条件以外的因素，比如，男人的长相、气质、谈吐、修养、学识……说得笼统一点，就是指———男人的魅力。

　　确切地说，她们应该是困惑于：要不要和在我心中魅力很将就的男人结婚呢？

　　同一个男人，在不同的女人眼里是不一样的：在有的女人心中很有魅力，而在有的女人心中完全没有感觉。

　　同样的性格，在有的人看来是无法接受的缺点，但也有人把它当成自己喜欢的优点。

　　每个人喜欢的类型、择偶标准不一样，所以，“将就”这个词，是相对于个人而言的。

　　如果自己觉得很合适，哪怕别人认为你将就了，他也是你的真命天子。

　　如果自己认为很将就，哪怕其他所有人都认为他很适合你，也无济于事。

　　有个女孩说遇到过很多不靠谱的男人，好不容易遇到一个真心真意对自己好的，对方事业有成，朋友们也怂恿她接受。她努力尝试过和他约会、相处，但和他在一起实在没话说，连空气都变得沉闷压抑，简直度日如年，还不如一个人待着开心自在！她实在无法将就。

　　其实有很多女性像这个女孩一样，尝试过和将就的对象接触。

　　只有少数女性非常明白自己想要什么样的人。在众多的追求者中，她们可以很快确定对方是不是自己的真命天子，如果不是，对方无论如何热烈追求，无论多么有恒心坚持对她好，她都会一直坚定地拒绝接受。因为，她知道如果将就着接受了也长久不了，终究会分开，与其浪费彼此的时间和精力，还不如一开始就坚定不移地拒绝，执着地等待最想要的那个人。

　　绝大多数女性并不知道自己想找什么样的人、对方适不适合自己，当遇见有诚心的追求者时，往往会说服自己尝试着交往，边谈边看，过一段时间之后才知道能不能继续下去。

　　我就是那种对待感情宁缺毋滥的女子。

　　亲爱的，如果你问我：要不要和在我心中魅力很将就的男人结婚？

　　我会回答你：不要将就。

　　虽然有点自我，但我就是这么想的，也是这么走过来的。

　　面对在我心中感觉将就的追求者，我不会将其列入结婚的考虑范畴。我明白，一辈子还很长，朝夕相处的两个人，必须相互欣赏，喜欢和对方待在一起，这样才能找到快乐幸福的感觉，否则何必结婚呢！

　　为结婚而结婚的婚姻，就真的成了围城。

　　幸福的婚姻，即便是爱情的坟墓，你也会乐意和心爱的人一起被埋葬。

　　感觉这玩意儿，很虚，但是却实实在在地左右着女人的选择。

　　而且，感觉无法勉强，也难以改变。每个人在意的“点”不一样，择偶标准也不一样。

　　有的女性就是“外貌协会”（意为以外貌取人）的，对于其他方面都无所谓，但他一定要长得帅！

　　有的女性就是在乎对方的个头高矮，高个子的男人才能让她有安全感。

　　有的女性就是爱钱，其他方面可以忽略不计。

　　有的女性就是喜欢有才情的男人，哪怕他花心又不负责任。

　　……

　　每个人都有喜欢的权利、选择的权利、坚持的权利，无论看重哪一点，其实都无可厚非。

　　只是，亲爱的，你要为自己的选择负责———

　　如果将就的情感能让你自得其乐，那么没有人会说你的选择是错误的。

　　但如果你无法将就，就不要拖泥带水、优柔寡断、瞻前顾后、患得患失了，微笑着谢绝他的好意，祝福他找到真正适合他的女子吧。然后坚定信念，继续前行，耐心寻找你最想要的那个人吧！
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