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编辑推荐
男人肢体动作的解读器；女人话语表达的翻译书
    从心理学和生理学的角度，以个人心灵成长的方式，迅速提升两性间的亲密关系！
    两性情感魅力教练 陶思璇
    婚恋心理学专家 朱莉    温情推荐

    男人的语言，女人的语言，**次约会时的暗中较量，怎样在日渐增多的朝夕相处中看待彼此之间的性？怎样理解彼此的生理差异？怎样携手共度激情褪去后的平淡人生？他（她）似乎开始渐渐退出，不再像*初时那样投入？怎样和他（她）的父母相处？是否要去登记注册？是否要买房子？婚后的财产如何打理？为什么生活中会有那么多的冲突？怎样解决这些冲突？他（她）是否会有外遇？如果他（她）有了外遇怎样处理？为什么男人比女人容易有外遇？怎样有效捕捉情感褪色的信号？怎样让自己对爱更敏感而不是让自己变成情感的克格勃？我是否真的准备好了步入婚姻殿堂？怎样了解他（她）是否做好了同样的准备？婚姻幸福是否有秘密？…… 
    面对情感关系，不管你有多少的问题和困惑，现在你都可以一一找到答案，聪明美丽的琳达·帕帕多普洛斯在这本新书中，尽她所知给了你*实用有效的答案。尝试从个人经验的角度，去重新解读男人与女人的生理差异，以及这种生理差异所导致的沟通错位。从心理学角度，以细致的故事情节为蓝本，为大家剖析了从见到Ta的那一刻起直至步入婚姻殿堂——男人和女人之间到底存在怎样的差异。
点击免费阅读更多章节：男人说的，女人听的 

内容简介
解读他捉摸不定的眼光，捕捉那闪烁其词的念想……

初次相遇时，他只想调调情，而她却暗想他是否就是自己的Mr. Right；
第一次约会时他就想“直奔主题”；而她却不一定这么想；
同居后，他很享受这种没有负担的感觉，而她却想尽快定终生
终于，步入婚姻殿堂的他们准备“执子之手，与子偕老”时，却无可奈何的发现，彼
此使用却是截然不同的语言：
他说: “你看起来棒极了！”
她听成：“你之前不怎么样，现在终于有所改变了！”解读他捉摸不定的眼光，捕捉那闪烁其词的念想……

初次相遇时，他只想调调情，而她却暗想他是否就是自己的Mr. Right；
第一次约会时他就想“直奔主题”；而她却不一定这么想；
同居后，他很享受这种没有负担的感觉，而她却想尽快定终生
终于，步入婚姻殿堂的他们准备“执子之手，与子偕老”时，却无可奈何的发现，彼
此使用却是截然不同的语言：
他说: “你看起来棒极了！”
她听成：“你之前不怎么样，现在终于有所改变了！”
又或者，
他漫不经心地说: “等我看完球赛再洗碗”
她听成：“我不在乎你了，我不想在感情上花心思。”
••••••
如果你是男人，请做好准备：
♀女人希望稳定
♀女人爱自作多情
♀女人用情感说话
♀女人择偶谨慎
♀女人生性敏感

如果你是女人，请务必知道：
♂男人恐惧结婚
♀男人爱献殷勤
♀男人用理智思考
♀男人梦想妻妾成群
♀男人对情感反应迟钝

你不能改变自己的性别，也不能改变因性别而产生的情感和思维，也许你也不想改变。但是只要你退后一步，和问题拉开一点距离，学会用全面客观的角度去看待这些问题，就能掌握神圣的“第三方语言”。这时，你离种种沟通问题的答案更近了，而最终，你才能和他/她获得终。
其实，男人和女人也存在“文化差异”。《男人说的，女人听的》为两性创造了一套和谐的“第三方语言”——它能男女间的沟通更简单有效，让我们在男性语言和女性语言中间游刃有余。不管你是“他”，还是“她”， 《男人说的，女人听的》都会让你受益无穷。显示全部信息


作者简介
琳达·帕帕多普洛斯博士集美貌与智慧于一身的全美心理学专家
    容貌酷似安吉丽娜•朱莉的琳达•帕帕多普洛斯博士是全美知名的心理学专家。主攻认知行为疗法，她的研究领域涉及了生理学和心理学两个方面
    琳达•帕帕多普洛斯博士定期为英国Cosmo撰写专

目　　录
推荐序Ⅰ 沟通：一辈子甚至几辈子的课程
推荐序Ⅱ 让你的爱情，开出美丽的花朵
引言

第1章： 男人在说“苹果梨”，女人听成“我恨你”
男女的沟通方式大不相同，双方都容易犯常见的思维谬误—— 我们总根据自己以往的经验推测别人的想法和感受，结果错得离谱。
第2章： 调情的艺术
男人和女人看重的东西大不相同，这意味着他们试图吸引对方（如调情）时展示的重点也各异。女人展示年轻美貌， 男人则炫耀香车宝马和高贵的社会地位。

进化的故事 

第3章： 第一次约会 
虽然男女对待感情的方法大相径庭，但不是所有男人第一次约会时就想做爱，也不是所有女人都是“结婚狂”，恨不得约会时连甜点都没吃完就把男人拖走，强迫他玩“造人游戏”。
推荐序Ⅰ 沟通：一辈子甚至几辈子的课程
推荐序Ⅱ 让你的爱情，开出美丽的花朵
引言

第1章： 男人在说“苹果梨”，女人听成“我恨你”
男女的沟通方式大不相同，双方都容易犯常见的思维谬误—— 我们总根据自己以往的经验推测别人的想法和感受，结果错得离谱。
第2章： 调情的艺术
男人和女人看重的东西大不相同，这意味着他们试图吸引对方（如调情）时展示的重点也各异。女人展示年轻美貌， 男人则炫耀香车宝马和高贵的社会地位。

进化的故事 

第3章： 第一次约会 
虽然男女对待感情的方法大相径庭，但不是所有男人第一次约会时就想做爱，也不是所有女人都是“结婚狂”，恨不得约会时连甜点都没吃完就把男人拖走，强迫他玩“造人游戏”。

把握对方底线
争夺上风
当好情报搜集者
望向同一个目标
只是约会

第4章：渐入“亲密”关系
女人更爱谈论感觉、不安全感等亲密话题；与此相反，男人则更喜欢找两人的共同兴趣，更强调共同的活动，而避免谈论感情。

何为亲密
成为浇灌感情的园丁

第五章：.性爱花园
男人更崇尚性开放。他们想要更多的性伴侣，体验不同的性快感，而对女人来说，情感纽带嵌入在生理行为中——她们常常无法对二者进行区分。

生理差别
为何对性持不同态度
接下来怎么办
第6章：害怕投入怎么办
和另一个人建立亲密关系会让一些人内心惶惶然，觉得风险太大。所以他们会选择后退，遏制情感，以免“失控”。

他有“投入恐惧症”吗
为何他不愿意投入
认识投入综合征
征服投入恐惧症

第7章：拜见父母大人
女人在拜见未来公婆时更不自信，男人在拜见岳父岳母时则不会这样。另外，人们对事情的看法还会受到其内心信仰的影响。
当心互动陷阱
和爱人的父母“过招”

第8章：构筑同居爱巢
男女对同居的观念完全相反，同居了，她觉得自己可以受益，爱情会更牢固。他呢，担心自己会失去自由，因此会把同居看做束缚。

为什么要搬到一起
美好的期望
同居以后……
学会解决冲突
顺畅甜蜜的同居生活

第9章：吵架那事儿
争吵时，男人比女人更喜欢收起感情。女人越是抓住一个话题喋喋不休，男人就越想撤退。
日常争吵的根源
揭开争执背后的问题
日常冲突错误

第10章：不忠进行时
男女对不忠的看法和做法完全不同。但是所有的情感危机说到底都是沟通不良造成的。

为何会有不忠
男女对不忠的理解
男女面对不忠的打击
如何走出“不忠”

第11章：我们需要交流
在男人眼中，问题一旦出现，就得找出解决方案并将其实施。相反，内心煎熬的女人会忍不住思索剖析，一遍遍重温这些分歧或问题。

捕捉警告信号
如何开口
该走还是该留

第12章：采摘婚姻
从男女朋友变成丈夫妻子，是两性关系的一次升华。这是一个确定彼此身份、令人颤抖的严肃约定，它把恋爱变成了终生承诺。
为何要结婚
你准备好结婚了吗
男人和女人的故事、
婚姻关键配方
你们都想结婚吗

第13章：幸福快乐到永远
“从此王子和公主幸福地生活在一起”这种经典童话结局其实是最不靠谱的。

听的艺术 
学会说新的语言
童话般的结局：“幸福快乐到永远”显示全部信息


前　　言
推荐序一：
    陶思璇
    魅力教练
    身心灵修行者
    两性情感畅销书作家
    
    沟通：一辈子甚至几辈子的课程
    刚刚拿到这本书的时候，很坦率地说，我是打算要过上一阵子再去读的，因为工作太忙，因为需要我马上去处理的紧急事情太多，因为我自己的麻烦

在线试读部分章节
1作品相关
内容简介
推荐序一：身心灵修行者
推荐序二：绝对100婚恋网创始人（...
推荐序二：绝对100婚恋网创始人（...
目录（1）
目录（2）
引言（1）
引言（2）
第1章:男人在说“苹果梨”（1）
第1章:男人在说“苹果梨”（2）
第1章:男人在说“苹果梨”（3）
第1章:男人在说“苹果梨”（4）
第2章:调情的艺术（1）
第2章:调情的艺术（2）
第2章:调情的艺术（3）
第2章:调情的艺术（4）
第2章:调情的艺术（5）
第2章:调情的艺术（6）1作品相关
为什么相爱的两个人最后要以彼此伤害而分手？为什么婚姻会变成彼此折磨的集中营？为什么最初吸引自己的一个人，最后却变成了一把伤害自己于无形的利器？美好的爱情难道真的像最近一部好莱坞动画片里的一句台词：白马王子离我远得要命？
	内容简介
	推荐序一：身心灵修行者
	推荐序二：绝对100婚恋网创始人（...
	推荐序二：绝对100婚恋网创始人（...
	目录（1）
	目录（2）
	引言（1）
	引言（2）


2第一部分
其实，只要拿起几样简单的“武器”就可以破解密码，听清他（她）到底在说什么？！男女的沟通方式大不相同，双方都容易犯“常见思维谬误”（CommonThinkingErrors）——即我们对自己、他人以及某种情况抱有的不合理甚至错误的成见。我们总喜欢根据自己以往的经验推测别人的想
	第1章:男人在说“苹果梨”（1）
	第1章:男人在说“苹果梨”（2）
	第1章:男人在说“苹果梨”（3）
	第1章:男人在说“苹果梨”（4）
	第2章:调情的艺术（1）
	第2章:调情的艺术（2）
	第2章:调情的艺术（3）
	第2章:调情的艺术（4）
	第2章:调情的艺术（5）
	第2章:调情的艺术（6）
	第5章:性爱花园（1）
	第5章:性爱花园（2）
	第5章:性爱花园（3）
	第5章:性爱花园（4）
	第5章:性爱花园（5）
	第5章:性爱花园（6）
	第5章:性爱花园（7）

显示全部信息
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