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编辑推荐

　　1.国内知名相亲网站CEO亲笔撰写，全新视角，让你更加理性地认识爱情，智慧地解决恋爱中出现的问题，不再乱猜疑、瞎捉摸。

　　2.珍爱研究所机密研究数据首次披露，*实用的约会指南，*真实的恋爱宝典，你从没看过的恋爱策略书。并配以插图，生动有趣，增添阅读的乐趣。


　　3.乐嘉及国内*权威的三大相亲栏目制片人集体推荐。

 

内容简介

　　爱情到底是什么？这是千百年来困扰痴男怨女的一个问题。本书从对爱情最本质的解析入手，讲述男性和女性的不同，并为恋爱中的男女支招，告诉大家恋爱应该怎么谈才能获得自己想要的效果，最终修成正果，俘获自己心仪的真命天子（真命天女）。


　　全书分为五章，分别分析了爱情是什么、男性和女性看待异性的心理有何不同，他们对理想中的爱情分别有怎样的诉求、在与异性交往时要注意些什么、要注意避开哪些行为及心理的误区、第一次约会时男性和女性分别如何表现才能获得对方的好感，以便发展更进一步的关系。


作者简介
　　李松，互联网创业家和投资银行家，中国*的相亲网站珍爱网的创办人、董事长兼CEO，原美国投资银行摩根士丹利(Morgan
Stanley)亚洲分行执行董事，美国哥伦比亚大学(Columbia
University)金融学博士。在攻读金融学博士前，于美国康乃尔大学(Cornell
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前　　言
我们穷其一生都在寻找丢失了的另一半。
——亚里士多德
于千万人之中遇见你所遇见的人。于千万年之中，时间无涯的荒野里，没有早一步，也没有晚一步，刚巧赶上了，那也没有别的话可说，惟有轻轻的问一声：“噢，你也在这里吗？”
——张爱玲
多年前，当本书的作者之一李松还在纽约哥伦比亚大学求学的时候，在林肯艺术中心看过一部叫《爱在黎明破晓时》（BeforeSunrise）的电影。故事的开始，一个美国小伙子在一列开往巴黎的火车上邂逅一位美丽的法国姑娘。他们搭上话后不久就聊得十分投机。可是还没说上几句，火车就抵达了小伙子的目的站维也纳站。我们穷其一生都在寻找丢失了的另一半。

——亚里士多德

于千万人之中遇见你所遇见的人。于千万年之中，时间无涯的荒野里，没有早一步，也没有晚一步，刚巧赶上了，那也没有别的话可说，惟有轻轻的问一声：“噢，你也在这里吗？”


——张爱玲

多年前，当本书的作者之一李松还在纽约哥伦比亚大学求学的时候，在林肯艺术中心看过一部叫《爱在黎明破晓时》（BeforeSunrise）的电影。故事的开始，一个美国小伙子在一列开往巴黎的火车上邂逅一位美丽的法国姑娘。他们搭上话后不久就聊得十分投机。可是还没说上几句，火车就抵达了小伙子的目的站维也纳站。


当这位美国男孩依依不舍地背上行李走到车厢门口就要下车的一刹那，他忽然转身跑回到法国女孩座位前面，鼓足勇气，上气不接下气地说：“我知道你现在对我一无了解，同样对你一无所知，我们甚至还没说上几句话。但我们谈得很开心，我明天一大早就要乘飞机飞回美国了。我现在身无分文，今晚住旅馆的钱都没有，但我求你跟我在这里下车，和我在维也纳这座美丽的城市彻夜漫步。如果你发现我是个混小子，随时都可以跳上下一班火车回到你的巴黎。”“我为什么要跟你下车呢？”法国女孩子笑着问，似乎觉得对方的理由不足。“因为很多年后，你早已结婚，成了一个发福的太太，整天看你的老公不顺眼，动不动就和他大吵大闹。可是这时，你仍然不会遗憾，因为你知道你当年并没有错过在火车上遇到的那个小子——那天晚上你发现，他不过是烂人一个。”


李松从影院出来，漫无目的地走在纽约夜晚的街头，脑子里想到了这样一个问题：一个人跟谁结成配偶，是不是真的就是一个纯粹的巧合？当你和你的情侣或爱人漫步在夜晚的街头的时候，你怎么知道在对面的办公大楼八层上那个正在工作的人就不是你真正的绝配呢？或许，世上很多本来是绝配的男女就在这街头擦肩而过，他们没有像电影中那对年轻人那么幸运地搭上话，以致永远不知道对方在这个世上的存在。


这个怪念头一直在李松的脑海里萦绕了不知多少年，他从来没有想到自己有一天会回到中国创办一个拥有几千万会员的相亲网站，为这个问题寻求答案。他做梦都没有想到有一天，成就天下姻缘竟成了金融学博士出身的他的全职工作。


许多年过去了，对当年那个问题“谁是你的最配的另一半”，他有了部分的答案，写在这本书里和读者分享。但是这个问题也许没有人能够给出完整的答案，就像许多哲学问题那样……
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媒体评论
　　婚姻就是两个人在厌倦对方后，还能一起努力重新爱上对方，然后重复这个过程，恋爱容易，守爱难，这本书告诉你如果守住你的爱情。
　　——《蜗居》《失恋33天》导演 滕华涛
　　人生就是一种不断的学习，主持要学会临场反应，跌倒要练习优雅地再站起來，单身就要研究如何找寻真爱！这是一本告诉你恋爱根源的秘籍，当做参考书来看看吧！
　　——侯佩岑， 台湾著名电视主持人
　　看完李松博士的书，一个人思索了很久，真的很久，大概三支烟的工夫。
　　细细地品味一番，总结一下男女的之间的交往，我提供三个法宝：
　　一、有的女生，如果你爱她，你要真诚地表白，去感动她。
　　有的女生，如果你爱她，你要做的反而是骂她。
　　有的女生，如果你爱她，你要故意地顾左右而言它。
　　婚姻就是两个人在厌倦对方后，还能一起努力重新爱上对方，然后重复这个过程，恋爱容易，守爱难，这本书告诉你如果守住你的爱情。


　　——《蜗居》《失恋33天》导演 滕华涛

　　人生就是一种不断的学习，主持要学会临场反应，跌倒要练习优雅地再站起來，单身就要研究如何找寻真爱！这是一本告诉你恋爱根源的秘籍，当做参考书来看看吧！


　　——侯佩岑， 台湾著名电视主持人

　　看完李松博士的书，一个人思索了很久，真的很久，大概三支烟的工夫。

　　细细地品味一番，总结一下男女的之间的交往，我提供三个法宝：

　　一、有的女生，如果你爱她，你要真诚地表白，去感动她。

　　有的女生，如果你爱她，你要做的反而是骂她。

　　有的女生，如果你爱她，你要故意地顾左右而言它。

　　二、 请熟练地掌握其中的一项，那么你找到心爱的女生就不会太远了。

　　三、 如果你发现你已经熟练地掌握了多项，并能够融会贯通，游刃有余，那么我只能悲哀地告诉你，你已经是个花花公子了。

　　李松博士的书揭示了男女交往的本质和秘密，它可以作为一本枕边书，因为每看一遍都会有不同的感受，是一本恋爱的《资本论》，沟通的《孙子兵法》。


　　——上海东方卫视《百里挑一》制片人 邵智愚

　　两个人在茫茫人海中相遇相爱，是命中注定，还是缘来有因？你能明白对方的暗示吗？恋爱心理千姿百态、变幻莫测，一起跟着李松博士来补补课吧。


　　——浙江卫视《爱情连连看》制片人 陈佃

　　这是一本爱情箴言，值得一生拥有。

　　——水木年华 卢庚戌

　　年轻的时候，总以为爱是一件很简单的事，以为缘分会把一个完美伴侣送到你的面前，以为两人都只天长地久地爱对方一个人，心爱的他还会自觉地把结婚提上日程，然而成熟后却发现，爱情并不是我们想的那么简单，而更像是一场残酷的博弈。一本让你更懂爱情的书。


　　——杨冰阳 情感专栏作家，著有《恋爱厚黑学》《别拿男人不当动物》
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在线试读部分章节
　　男人最爱什么样的女人
　　男人理想中的女人是什么样的呢？
　　男人下意识地会喜欢生育能力旺盛、忠贞并且与自己性格相匹配的女人。而年轻、长而有光泽的头发、带有童真的大眼睛、高挺的鼻梁、丰满的嘴唇、丰挺的乳房、白皙光滑的皮肤、沙漏型的身材和光洁的长腿等都是女人生育力旺盛的特征。保持处女之身或至少情史简单、举止斯文拘束、不容易与男人亲近等，则是女人忠贞的线索。而个性匹配能够提高家庭的长期稳定性。
　　生育力旺盛的女人
　　在成千上万年的进化过程中，男性进化成了“视觉动物”，他们下意识地通过对女性外貌特征的识别来评估她的生育能力。
　　生育能力旺盛的特征包括：
　　年轻：女人在25岁左右生育力达到顶峰，从那以后开始减弱。男人年龄越大，越希望配偶比自己的年龄小得多一点。美国心理学家肯里克和基夫（Kendrickand Keefe）的研究发现，30 多岁的单身男人希望找到小自己5 岁的伴侣，40 多岁的单身男人希望找到小自己8 岁到10岁的伴侣，50 多岁的单身男人希望找到小自己12岁到20 岁的伴侣。原因是为了尽量向女人具最佳生育力的年龄靠近。
　　一头光泽的长发：长发暗示健康，男人大多喜欢长发飘逸的女人。
　　漂亮的脸蛋：所谓“漂亮”的脸蛋通常是指对称的脸型、大而稚气的眼睛、高挺的鼻梁和丰满的嘴唇，这些特征暗示优良的基因。科学家发现，越对称的脸型，人们越觉得“漂亮”。演员范冰冰的脸蛋两边极为对称，因此人们大脑对她的感知就是觉得她“漂亮”得美若天仙。男人喜欢“漂亮”的女人脸蛋，是因为对称的脸型暗示它的拥有者基因优良，不对称的脸（即不“漂亮”）暗示它的拥有者的基因可能有缺陷。
　　丰挺的乳房：女人几乎都知道胸围和吸引男人有一个正比关系，却无法理解男人对乳房的痴迷程度。在好莱坞电影《诺丁山》（NottingHill）中，茱莉亚?罗伯茨（JuliaRoberts）对电影中的男友说：“说到男人对女人的裸体的关注，尤其是对乳房的关注，你们到底为什么对女人的乳房这么感兴趣？说真的，它们只是乳房而已，世界上每隔一个人就拥有一对，它们模样长得怪怪的，还会挡住人的视线，它们是用来哺乳的，你的母亲也有，它们到处都是，有什么大惊小怪的？”　　男人最爱什么样的女人

　　男人理想中的女人是什么样的呢？

　　男人下意识地会喜欢生育能力旺盛、忠贞并且与自己性格相匹配的女人。而年轻、长而有光泽的头发、带有童真的大眼睛、高挺的鼻梁、丰满的嘴唇、丰挺的乳房、白皙光滑的皮肤、沙漏型的身材和光洁的长腿等都是女人生育力旺盛的特征。保持处女之身或至少情史简单、举止斯文拘束、不容易与男人亲近等，则是女人忠贞的线索。而个性匹配能够提高家庭的长期稳定性。


　　生育力旺盛的女人

　　在成千上万年的进化过程中，男性进化成了“视觉动物”，他们下意识地通过对女性外貌特征的识别来评估她的生育能力。

　　生育能力旺盛的特征包括：

　　年轻：女人在25
岁左右生育力达到顶峰，从那以后开始减弱。男人年龄越大，越希望配偶比自己的年龄小得多一点。美国心理学家肯里克和基夫（Kendrick
and Keefe）的研究发现，30 多岁的单身男人希望找到小自己5 岁的伴侣，40 多岁的单身男人希望找到小自己8 岁到10
岁的伴侣，50 多岁的单身男人希望找到小自己12岁到20 岁的伴侣。原因是为了尽量向女人具最佳生育力的年龄靠近。

　　一头光泽的长发：长发暗示健康，男人大多喜欢长发飘逸的女人。

　　漂亮的脸蛋：所谓“漂亮”的脸蛋通常是指对称的脸型、大而稚气的眼睛、高挺的鼻梁和丰满的嘴唇，这些特征暗示优良的基因。科学家发现，越对称的脸型，人们越觉得“漂亮”。演员范冰冰的脸蛋两边极为对称，因此人们大脑对她的感知就是觉得她“漂亮”得美若天仙。男人喜欢“漂亮”的女人脸蛋，是因为对称的脸型暗示它的拥有者基因优良，不对称的脸（即不“漂亮”）暗示它的拥有者的基因可能有缺陷。


　　丰挺的乳房：女人几乎都知道胸围和吸引男人有一个正比关系，却无法理解男人对乳房的痴迷程度。在好莱坞电影《诺丁山》（Notting
Hill）中，茱莉亚?罗伯茨（Julia
Roberts）对电影中的男友说：“说到男人对女人的裸体的关注，尤其是对乳房的关注，你们到底为什么对女人的乳房这么感兴趣？说真的，它们只是乳房而已，世界上每隔一个人就拥有一对，它们模样长得怪怪的，还会挡住人的视线，它们是用来哺乳的，你的母亲也有，它们到处都是，有什么大惊小怪的？”


　　女人们可能会猜想，男人只是怀念孩提时躺在母亲怀里吸吮乳汁的场景，于是对丰满的乳房特别有好感。但事实上，科学家发现乳房的大小与奶水的多少没有必然联系。那男人到底为什么对女人的乳房如此痴迷呢？原来，男人痴迷的其实是女性的臀部，乳房只不过是对半球形的完美臀部的模仿。猿在进化为人之前，与其他动物一样是四肢着地行走的，雌性的臀部得到充分的张显和暴露，成为吸引雄性的第一强烈的性信号。当时，雌性的乳房与其他灵长目动物一样，是很小的。后来，猿进化为人开始直立行走的时候，雌性臀部退居到隐蔽的位置，上身开始频繁地活跃于男人的视线之中。为了克服直立行走带来的性特征表现方面的缺陷，大自然的进化选择则让女性胸前本来很小的乳房逐渐膨大起来，以此对古老的臀部进行巧妙的模仿，创造出女性的第二性征，作为激起男人性欲的新视觉信号。


　　进化心理学家曾经做过一个实验，给男性呈现一系列混有女人臀部和胸部照片，要求他们判断每张照片是臀部还是胸部。结果，他们判断的正确率平均是49.1%，即他们对两者的分辨力几乎是零。


　　沙漏型的身材：女孩在发育期开始后，在雌性激素的作用下，身体的下半部开始储存脂肪。美国心理学家德文德拉?辛格（Devendra
Singh）研究发现，健康的年轻女性的腰臀比例在0.67 ～ 0.8 之间，0.7 是最完美的比例——医学研究表明，腰臀比例为0.7
在医学上是最适合生育的比例，很多好莱坞电影女明星的腰臀比例就是0.7。

　　光洁的长腿：暗示着生育能力强。长腿配上黑色半透明的长筒丝袜加高跟鞋的打扮，对男人而言简直就是一个“杀手级应用”。电视相亲节目《非诚勿扰》有一期，一位男嘉宾说他喜欢穿丝袜的女生，台上一位女嘉宾不解地问：“为什么要穿丝袜呢？光腿白生生，不是更好看吗？”那男嘉宾腼腆地回答说：“我知道很多男生都这么想，我只是说出来而已。”
穿黑色半透明丝袜的长腿让女人变得神秘而性感，所以有时候不是穿得越少越好的。

　　白皙光滑的皮肤：暗示着身体健康和没有携带寄生虫。

　　在一夫一妻制盛行的现代社会，男性早已放弃尽可能多地和生育能力强的女性交配的做法，但是他们还是继承着祖先遗留下来的根据生育能力来选择配偶的心理机制。在和一个女人第一次约会的时候，在开始短短的几分钟内，男人就会确定这个女人对他是否有吸引力。只有当他发现面前的这个女人对他是有吸引力的情况下，他才会有兴趣去和这位女性进行认真的交流并继续发现她外表以外的特质，比如说性格、性情、价值观和兴趣。美国得克萨斯奥斯汀大学著名的进化心理学家大卫?巴斯（DavidBuss）教授在37
个国家进行的一项研究表明，相对于女性，来自37
个不同文化背景的男性在选择伴侣时，都认为对方的身体吸引力远比其他特质重要和令人向往。男性认为身体的吸引力是至关重要的，而女性认为这只是令人向往的，但不是最重要的。


　　忠贞的女人

　　远古的男人考虑到自己不同于女人那样可以百分百确定孩子是亲生的，他会挑选忠贞的女人作为伴侣，让这个女人守在家中，保证自己是孩子的父亲，同时投入主要的资源来培养自己的后代。保持处女之身或至少情史简单、举止斯文拘束、不容易与男人亲近等，都是女人忠贞的线索。


　　不知你有没有注意到，女人生育后经常会当着亲朋好友的面说：看，这孩子跟他爸长得一模一样，我生他生得那么辛苦，但一点也不像我。大多数女人声称她的孩子长得像丈夫，因为她们下意识里知道她们的丈夫无法像她们那样确定孩子是他们的亲子。通过强调孩子和父亲相貌的相似性，女人的言下之意是：他爸，这孩子是你的亲骨肉，所以把你的资源投在他身上吧，你不会花冤枉钱的。大量心理学实验证明，不但女人会坚持她的孩子长得像她的丈夫，女方的父母也会强调他们的外孙或外孙女长得像父亲，而当孩子实际的相貌不太像父亲的时候，通常男方的父母对这样的声称是心存疑虑的，因为男方的父母不像女方的父母一样，能够确定孩子是否与他们有血缘关系。所以，你到有小孩的家庭里做客的时候，千万不要对男主人说：哎呀，这孩子跟你长得一点也不像，像他的妈妈。如果你这么说，会把夫妻两人都得罪了，你一走，他们俩人就免不了大吵大闹一番，尤其是做丈夫的，突然会因无关重要的小事莫名其妙地发脾气。


　　选妻子的时候，男人比较谨慎。而选择情人的时候，男人的标准却大不相同。性感迷人又不缠人的风骚女人，是男人谈情说爱的最佳人选，因为那样的女人不会主动要求承诺。男人找情人从来不打算要为谁负责，只管快乐。一旦发现会被缠上的危险，男人会立刻逃得无影无踪。


　　这就是男人肤浅的一面。是的，我们知道你讨厌这点，但是除非你想一辈子不和这些“肤浅的视觉动物”有任何瓜葛，那么在你和他初次见面时，你就得通过他的目测，你才有机会向他展示——


　　你和他匹配的个性；

　　你的智慧；

　　你的幽默感；

　　你的贤惠和持家有道（比如精于烹饪）。

　　其实，女人本能地知道她们的外貌是吸引男性的重要的特质，这就是为什么几乎专为女人而设的化妆品行业全球市场总值高达1000
亿美元。女人们涂抹化妆品，接受整容手术，强忍减肥药物带来的饥饿，饱受高跟鞋扭曲脚骨的摧残，这一切只是为了试图达到女性杂志塑造的高不可攀的美的标准。


　　最受男人欢迎的十大女性职业排行：中学教师夺魁

　　根据2008 年某相亲网站的统计数据，最受男性欢迎的十大女性职业排名如下：

　　1. 中学教师

　　2. 自由职业者

　　3. 互联网/ 计算机行业从业人员

　　4. 企业主

　　5. 金融行业人员

　　6. 护士

　　7. 销售/ 广告/ 市场人员

　　8. 医生

　　9. 政府机关公务员　　

　　10. 空姐

　　中学教师受欢迎不足为奇，为将来对子女的教育提供了近水楼台。教师一直是贤妻良母的典范。相比起中学教师，虽然空姐多有貌美者，但男人可能顾忌其职业需要她整天飞来飞去，很难照顾到家庭，所以并不像许多人想象的那样，男人最想找的并不是空姐，至少他想找来做妻子的不是。


　　……
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 好爱情就是要算计下载
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