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编辑推荐
　　这个时代的性究竟发生了什么？

　　在让这个人眼花缭乱的世界，我们怎样才能拥有健康、自然、和谐、美好的性？

　　知名时尚两性作家曾小亮**力作

　　数十家时尚杂志两性编辑鼎力推荐

　　旅游券的使用：

　　普通读者只要购书，即可享受从深圳入关后的四天三夜的赞助的港澳游。（不含从深圳出发之前的来回路费等。）

券设立了一等奖，二等奖等奖励；一等奖可以报销去深圳的机票，二等奖可以报销去深圳的来回火车票（关于这些奖的编码都在券里已经设置）。

 

内容简介

　　本书是一个专栏专家的情感随笔的合集，讨论了当下都市男女的情感困惑，作者从科学性、心理学的角度出发，分为时尚、科技、热点、社交、心理等篇章，融合了心理学、哲学、女性主义等各种知识。本书不讲纯理论，而是巧妙地讲爱情观点和理论融合在故事中，轻松好玩。


作者简介

　　畅销期刊专栏作家，曾用笔名“曾子”为国内各大情感、生活、时尚等期刊写作十余年。曾担任《时尚健康》、《好管家》等期刊主编、编辑部主任等职。
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前　　言
自序
我们这个时代的性与哀愁
性，在某种程度上，已经变成了我们这个时代最令人焦虑的话题。

不错，这是一个“性泛滥时代”。你会从各种流行传媒上看到有关性的讯息。性成了许多商业营销的手段。我们每天被各种科学的、伪科学的“性”信息笼罩，人们的性本能被撩拨、被挑逗、被牵引，同时也产生各种焦虑。

于是，中国几千年来的情爱方式产生了各种革命性的影响。
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不错，这是一个“性泛滥时代”。你会从各种流行传媒上看到有关性的讯息。性成了许多商业营销的手段。我们每天被各种科学的、伪科学的“性”信息笼罩，人们的性本能被撩拨、被挑逗、被牵引，同时也产生各种焦虑。




于是，中国几千年来的情爱方式产生了各种革命性的影响。



这种影响体现在：



一是人们之间的交往变得更复杂了。以前，都是“村里有个姑娘叫小芳”，现在陌陌为代表的新型网络沟通方式，让人们瞬间天涯即朋友。空间以及距离感的缩短，对人们方便地获得性等所产生的影响，如何评价都不为过。




二是道德观念的重新变化以及人的自我意识的张扬等，使得人们的性行为变得更多样化了。欲望的潘多拉盒子已经打开，男人女人都将变成童话中贪婪的渔夫。




与此同时，我们正在面对一个高度压力的时代。信息越来越多，焦虑越来越多，竞争越来越多，这时候，正如弗洛伊德所说，看似人们创造了高度的文明，但是这种文明是以压抑、异化人的爱欲为代价的。所以，越是现代生活，对人的异化越强烈。




于是，性，越来越变成了现代人反抗这种异化的一种手段，而不仅仅是爱的絮语与连接。



这时候的中国，与上个世纪的六七十年代的性解放背景下的西方社会何其相像？



那时候，西方人也在加速奔跑，要女权、要主义、要解放等，他们以身体对抗政治，以身体来对抗异化，以身体来寻找真理之路等。但在这种寻找过程中，有人明白了个人与时代的关系，但有些人却在迷茫中渐行渐远。




人们开始发现，我们现在面临的问题不是要不要性自由？而是在这种自由下如何对待自己的身体与欲望？
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媒体评论
　　我和小亮是认识将近二十年的朋友了，这二十年来见证了他的成长和努力。他的两性观点文字风趣、时尚，值得一看。

　　心理学家霍妮认为，人是可以被观念内在化的。许多痛苦，有时并不来自你的身体，而是来自你的观念冲突。比如，你完全可以享受某种属于你的性方式，但是当社会主流观念觉得某种性方式不对时，你的身心失衡便出现了，你的痛苦和纠结也便产生了。当然，我会认为，　　一个良性的社会，应该是使每个人都能够因为自己的选择，包括价值观，感到快乐的社会。


　　希望读小亮的书，你便能获得这样的启悟。

　　——国内权威两性专家 方刚


在线试读部分章节

　　李银河教授曾经发表过一篇博文，指出目前在匈牙利，在适宜结婚的人群中，只有一成多的人进入婚姻，剩下的人分为三大群体，一群是独身者，另一群是同居者，还有一群被称为LST（英文分居伴侣Live
Separate Together的简写）。


　　而在法国，为了照顾到年轻人不结婚的潮流，甚至出台了同居法，即情侣之间只要同居到一定年限，即可以享受等同于婚姻配偶一样的各种福利等。


　　许多社会学者观察到，现在大都市的年轻人变得越来越自我，独身在大都市里越来越变得习以为常。继而有人认为，这个星球上的人类，未来会不会喜欢从群居变成喜欢独居呢？
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