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内容简介
    送给女生看的“男人的使用说明书”，作者以男人的视角解读恋爱中，男人各种行为背后隐藏的含义，解决爱情中的疑男杂症。爱情中不仅要学会辨别渣男，远离渣男的技巧，更重要的是要学会留住”好男人”，避免错失真爱。
    2016全新恋爱战略分析书，让男人主刀解剖男人，深入血液，切入骨髓，让你彻彻底底了解男人。带你一起窥探男人内心的世界！主宰爱情的节奏。恋爱中的男人那点小心思，一探便知。 


作者简介
    奔放的招财猫，二更食堂、十点读书、思想聚焦、一刻、豆瓣等超高人气APP、微信平台常驻头条作家，篇篇恋爱文章刷爆朋友圈，单篇累计阅读量1000000 。
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推荐序：以女人思维恋爱，以男人思维相守一生

自序：当我们谈论技巧的时候，我们就会忘了爱

Chapter 1 当男人在谈恋爱时，他们在谈什么？

1 爱情与事业的天平怎么摇？

2 男人在恋爱中有压力吗？

3 狩猎：小鹿快跑

4 在酒吧里男人都聊些什么？

5 男人为什么吃醋以及吃醋的表现

6 是不是所有的男人都有处女情结？

7 男人约你去旅行的真正目的究竟是什么？

8 爱情里男人想得到的是什么？

9 男人真的恐婚吗？

Chapter 2 姑娘，这段爱情你有把握吗？

1 电影、小说与肥皂剧、菜市场

2 我在开往春天的地铁上等你

3 你只当分手是情绪，他却以为是你的深思熟虑

4 爱情都是假象

5 爱情这块真金最怕火炼

6 不要贪恋背叛男的温柔

7 那些相敬如宾的恋人最后都分手了

8 爱情会让我们失去什么？

9 男人都想要自由与和平

Chapter3 爱情的正确开打方式

1 所有深爱都来自他给你上药的那一刻

2 闺密是危险人物

3 远离不靠谱关系，你只差一个决心

4找个懂你的人再相爱吧

5爱情需要坦诚相待更需要谎言

6 论洗发水对爱情的重要性

7 男人心碎的举动很有趣

8 最好的爱情状态应该互为战友

9 我们都欠爱情一个沟通

Chapter4 渣男比火和盗贼更难防

1 回头草吃与不吃，这是一个问题

2 他明明有女朋友为什么总对外宣称单身？

3 不管何种形式爱都难逃责任与时间

4 别做寄居蟹型男朋友的螺壳

5 没有计划未来的爱情，永远没有未来

6 放手吧，你的爱情已经贴了太多创可贴

7 晚安说个不停的意思就是想和你一起睡觉

8 他把你灌醉，却不为你流泪

Chapter5 姑娘，他为什么不要你了？

1 谁动了我的手机

2 爱情不是一场巨额交易

3 “作”根本不需要天赋

4 男人真的痛恨女人所谓的安全感

5 你是我不洗头也能见的男人

6 最怕你说如果

7 费尽心思过节的往往不是真爱

Chapter6 男闺密的种种事迹

1 你的男闺密要避嫌

2 披着男闺密皮囊的备胎

3如果我是你的男闺密，我会告诉你不要主动

4 别披着男闺密的外衣耍流氓

Chapter7 为男人正名

1 分手账是怎么算的？

2 多得是你不知道的事

3 如果可以选择，他宁可没幸福过

4 男人的浪漫究竟是什么？

5 他都瞒了你些什么？

  后记：姑娘 唯有爱自己多一点
显示全部信息


前　　言
自序：当我们谈技巧的时候，我们就会忘了爱
前段时间应朋友的邀请去讲了一个不算是课的课，其实也是一些人瞎聊，我们坐在一起聊小成本剧本的写作方式。
有个姑娘提出来，如果是以爱情为主题的故事即使再烂也会比较好卖。至于怎么去写男女主角的对手戏才会更精彩，往往可以设置很多的冲突，男人与女人之间除了外在设置的冲突之外，本身也是有着很大的冲突的。
那天晚上回来，我登录公众平台，照常有不少人问我一些感情困扰，我忽然就想起来那个姑娘在下午说的，男人与女人之间，本身也是有着很大的冲突的。
我总觉得写一本男人剖析男人恋爱心理的书似乎挺没意思的，好早之前网上有一个有意思的论断是说女人一天的情绪可以把所有的QQ表情都用一遍，而男人一天的心情大概只是一个平淡的笑容。所以，基于这种理念，似乎写一本女人的心理解析要比写一本男人的心理解析更有用且更实用，毕竟女人真是太丰富了。
但是我还是写了本书，自然不是因为我的编辑是个美少女，同时她也很好奇男人恋爱在谈什么（如果一定这么任性地认为，也可以）。还有一个重要的原因是我身边的人一直在问我很多类似的问题，包括我的女朋友，她几乎每天都可以成三千问。自序：当我们谈技巧的时候，我们就会忘了爱

前段时间应朋友的邀请去讲了一个不算是课的课，其实也是一些人瞎聊，我们坐在一起聊小成本剧本的写作方式。

有个姑娘提出来，如果是以爱情为主题的故事即使再烂也会比较好卖。至于怎么去写男女主角的对手戏才会更精彩，往往可以设置很多的冲突，男人与女人之间除了外在设置的冲突之外，本身也是有着很大的冲突的。

那天晚上回来，我登录公众平台，照常有不少人问我一些感情困扰，我忽然就想起来那个姑娘在下午说的，男人与女人之间，本身也是有着很大的冲突的。

我总觉得写一本男人剖析男人恋爱心理的书似乎挺没意思的，好早之前网上有一个有意思的论断是说女人一天的情绪可以把所有的QQ表情都用一遍，而男人一天的心情大概只是一个平淡的笑容。所以，基于这种理念，似乎写一本女人的心理解析要比写一本男人的心理解析更有用且更实用，毕竟女人真是太丰富了。

但是我还是写了本书，自然不是因为我的编辑是个美少女，同时她也很好奇男人恋爱在谈什么（如果一定这么任性地认为，也可以）。还有一个重要的原因是我身边的人一直在问我很多类似的问题，包括我的女朋友，她几乎每天都可以成三千问。

她很热心，周围有很多女性朋友遇到感情问题都来找她参谋，于是我就成了受害者。她会问我，“为什么你们男人在恋爱初期的时候像120度，到了恋爱中期连60度都达不到，这是不是说明你们把女人骗到手了就不珍惜？”还有诸如，“如果有一个脾气特好勤俭持家却长得普通穿得土的女人和一个长得特漂亮打扮也好，什么都不会做，但是性格不错的女人你会选哪个？”“你们男人分手了，在什么情况下会对前女友念念不忘？”“初恋在你们男人心目中是什么存在？”

总之，诸如此类琐碎而又用一两句话解释不明白的问题，每天都问我。

后来，因为回答多了，我专门开了个专栏去讲爱情的正确打开方式，再后来，就有了本书最开始的创作初衷。

所以，诚如你们所看到的，本书的内容大概就是站在男人的角度去讲男人恋爱中的很多问题。例如，女朋友总喜欢说分手，男人会怎么想；什么样的女人更具有魅力；男人有没有失恋的糗态；男人的爱是否都是有目的的……

刘勰在《文心雕龙》里说“操千曲而后晓声，观千剑而后识器”。那么谈恋爱这件事是不是也像练兵一样，需要熟读兵法，多加练习？练习多了，是不是就成了恋爱达人？

显然不是的。

这并非是一本能够培养恋爱高手的书，而且我觉得世界上大概不会有一本书能够教人成为高手，就像是没有一本武功秘籍可以让人练就天下无敌的功夫一样。

它只是一种沟通了解的途径，让读者去了解男人与女人之间的差异性，去了解男人在某些时刻的想法。了解得越多，越可以让两个人在恋爱之中多一些理解少一些障碍。

如此这般，大概就是我写本书的目的以及它的作用所在。

但是，爱情这件事情，我是不推崇技巧，因为技巧是死的，恋爱是活的。即便我们知道技巧并且自如地发挥到爱情里，也不一定能够把爱情谈得舒服。只有用心去爱才是爱情的唯一技巧。

当你翻开本书的时候，我希望你能够当作走进了一扇门，这个门里是你修炼“功夫”学习“技巧”的地方。但是当你合上本书的时候，我希望你在恋爱中忘却那些虚无的招式，在实践中见招拆招。

愿天下有情人终成眷属。
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在线试读部分章节
爱情里男人想得到的是什么？在诸多的影视剧中，无论古装剧还是都市剧，都有一句耳熟能详的台词：我得不到你的心也要得到你的人。
这句台词大多是一些“反面”人物说出来的，有一定的阴暗成分，但是却代表着大多数男人的心理。
当我把这项论断告诉女朋友的时候，她表示很难理解。
我问她：“如果你要是只能得到男人的人或者男人的心，你会希望得到哪一种？”
她说：“必须得到心啊，你想即使无数个日夜里，他睡在别的女人身边，无论别人怎么爱，而他心里却永远装得是我，这是一件多么值得自豪又浪漫的事情。”
我听完之后，笑了一下，说道：“如果只有这两种选择的话，我会选择得到人。”
也许有不少的电影中曾经描绘过两个人相忘于江湖却互相挂念，终老一生的故事，这些故事充满着浪漫主义情怀，却也为了浪漫而把生活的真相粉饰得有些过了。
而对于这两个选择，如果说注定要失去一个，那么男人肯定要选择那个听起来更加实际的。
在男人的脑子里，人显然比心更实际一些，心看不到摸不着，而得到人则显得更真实一些，毕竟当每一次回忆起来的时候，都能够真真实实的感觉到，我是拥有过的。
有一部电影，被许多恋爱中的女人奉为经典，电影的名字叫作《他其实没那么喜欢你》，电影中有一个观点就是当男人不联系女人时，女人则喜欢给这个男人想诸多的借口，诸如：也许他现在给我发短信，一会儿我就收到了；也许他今天被公司老板拦住了，没有办法来找我；也许他今天有个很重要的朋友聚会，晚些时候就会联系我了。
这个表现其实和最开始我提出的问题里女朋友的回答是一致的。女人们更偏向于一些虚无缥缈的东西，甚至也愿意给一些虚无缥缈的东西找一些借口，总不愿意脚踏实地，实际地以“一是一，二是二”这样简单的理论来面对爱情。
而男人恰好相反，男人在爱情里的思维永远是理性的，有判断的，甚至是算计的，他们总是能够在问题出现的时候，将它的本质挖出来，选择在他们看起来最靠谱最踏实也最真实的一面。
有个不恰当的例子用在这里，如果一个男人爱一个女人，当这个女人不联系这个男人的时候，他绝对不会再给她找借口，要么他会直接行动去联系她，要么他就是在不断地想：她现在在哪个男人的床上。
男人就是这么简单而直接，他们的爱情一点都不浪漫，而且，他们的爱天生不具备浪漫基因。
要么也就不会有“女人是男人的大学”这个论断。爱情里男人想得到的是什么？

在诸多的影视剧中，无论古装剧还是都市剧，都有一句耳熟能详的台词：我得不到你的心也要得到你的人。

这句台词大多是一些“反面”人物说出来的，有一定的阴暗成分，但是却代表着大多数男人的心理。

当我把这项论断告诉女朋友的时候，她表示很难理解。

我问她：“如果你要是只能得到男人的人或者男人的心，你会希望得到哪一种？”

她说：“必须得到心啊，你想即使无数个日夜里，他睡在别的女人身边，无论别人怎么爱，而他心里却永远装得是我，这是一件多么值得自豪又浪漫的事情。”

我听完之后，笑了一下，说道：“如果只有这两种选择的话，我会选择得到人。”

也许有不少的电影中曾经描绘过两个人相忘于江湖却互相挂念，终老一生的故事，这些故事充满着浪漫主义情怀，却也为了浪漫而把生活的真相粉饰得有些过了。

而对于这两个选择，如果说注定要失去一个，那么男人肯定要选择那个听起来更加实际的。

在男人的脑子里，人显然比心更实际一些，心看不到摸不着，而得到人则显得更真实一些，毕竟当每一次回忆起来的时候，都能够真真实实的感觉到，我是拥有过的。

有一部电影，被许多恋爱中的女人奉为经典，电影的名字叫作《他其实没那么喜欢你》，电影中有一个观点就是当男人不联系女人时，女人则喜欢给这个男人想诸多的借口，诸如：也许他现在给我发短信，一会儿我就收到了；也许他今天被公司老板拦住了，没有办法来找我；也许他今天有个很重要的朋友聚会，晚些时候就会联系我了。

这个表现其实和最开始我提出的问题里女朋友的回答是一致的。女人们更偏向于一些虚无缥缈的东西，甚至也愿意给一些虚无缥缈的东西找一些借口，总不愿意脚踏实地，实际地以“一是一，二是二”这样简单的理论来面对爱情。

而男人恰好相反，男人在爱情里的思维永远是理性的，有判断的，甚至是算计的，他们总是能够在问题出现的时候，将它的本质挖出来，选择在他们看起来最靠谱最踏实也最真实的一面。

有个不恰当的例子用在这里，如果一个男人爱一个女人，当这个女人不联系这个男人的时候，他绝对不会再给她找借口，要么他会直接行动去联系她，要么他就是在不断地想：她现在在哪个男人的床上。

男人就是这么简单而直接，他们的爱情一点都不浪漫，而且，他们的爱天生不具备浪漫基因。

要么也就不会有“女人是男人的大学”这个论断。

男人要是懂得浪漫的话，也就不需要在女人这所大学里交学费了。

由此推断，男人的爱更偏向实际、具体、真实的东西；女人的爱更幻想、虚无、浪漫、缥缈一点。所以，男人在爱情中渴望得到的也是一些具体、具象、真实的东西；女人则渴望得到他的爱、他的心、他给自己的浪漫等等。

有这么一句话形容男人——情义千斤，不敌胸脯四两。前者情义是虚的，在现实中你只能看到初级的情义，那些高级情义只存在于影视、文学作品中；后者胸脯是实的，连重量都具体出来了。

在恋爱中，女人更看重男人的心意、表现等，男人则看头发、看肤色、看脸、看脖子、看腿、看腰、看臀，甚至是走路姿势美不美，他们能聚焦于女人身上任何一个点，例如锁骨、耳垂、手指、嘴唇，哪怕是脖子上的一颗痣。

内在美这种东西普遍上是外在顺眼之后考虑的东西，退一步说，内在美更是综合评分的那一项，是外在审核通过之后，再结合内在美得出平均分，当然，内在美不及格肯定也不行，谁想找一个悍妇？

所以，如果你达到一个男人的外在标准，俗称顺眼，于是对你产生某种爱慕的情愫，对你展开攻势，那么他的目标就很明确，他要得到的毫无疑问就是具体的——你这个人。

而有的姑娘，可能对一段恋爱的开始并没有想那么多，只是单纯地享受一场被爱的感觉而已。

男人就不一样了，他不达目的誓不罢休，非要用尽各种手段把你哄到手，把你这个“具体的人”哄到手才满意。他要一段虚无缥缈的爱做什么？拿来回忆？拿来升华自己的灵魂？拿来炫耀？定然不会，如果去炫耀必遭耻笑。譬如我跟一个姑娘发生了追求阶段的一些暧昧与甜蜜细节，然后在朋友面前大肆宣扬，那种在爱中畅游的感觉多么多么舒服、美妙、欲罢不能，朋友们绝对会像看猴子表演一样看我，他们只关心一个问题：到手没？

在爱情里，男人想要的就是一个具体的你，然后再与你在一起的日子里谈一谈所谓的恋爱。

如果你还是理解不了，你可以这样想，他只不过是想抱着一个姑娘入睡。

“抱着一个姑娘入睡”一定是在爱的基础上，是要担负责任的。

如果他想得到那个你，在他得到后你仍旧能让他迷恋、走火入魔，那么你一辈子吃定他了。

男人的爱很简单，如同战争，干脆直接、简单粗暴。
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