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内容简介
　　男人是企业家，女人是哲学家；

　　男人追求成就感，女人追求安全感；

　　男人*怕训斥，女人*怕沉默；

　　男人回答“怎么办”，女人回答“为什么”；

　　男人希望占有和被需要：女人希望被爱和*；

　　……

　　在两性情感上，男人和女人之间的差距有十万八千里。有些人相遇得太顺利，也就轻易放弃：有些人*终到达目的地，才发现所得是无字真经：有些人好不容易修成了正果，却发现还要再补一难。

　　如何才能做到圆满?如何才能战胜途中的种种危机?


作者简介
      张幑幑：笔名竖心旁，取意“情、恨、怕、忧、忆、惜，总有心竖旁”。国家三级心理咨询师，《人脉手环》十二位受访精英之一。文章散见于《时尚健康》《新闻晚报》《心灵世界》《家庭保健》《当代女报》《新快报》等多，家报刊。

      主张抛弃刻板与长篇大论，在真实的生活中帮助人们运用心理学获得幸福。

      其笔锋犀利、优美流畅、深入浅出，视角敏锐。


目　　录
第一童　十万八千里和九九八十一难
　相恋时差异是美，生活时差异是累赘
　为何要有九九八十一难
　学会在两极问寻求平衡，并享受这种乐趣
第二章　男人的冒险，女人的净土
　男人的战役，女人的家家酒
　男人是企业家，女人是哲学家
　男人追求成就感，女人追求安全感．
　男人爱问“怎么办”，女人爱问“为什么”
　爱情应知其所好，而不是给予其自己所好
第三章　男人和女人各自心底的妖怪
　男人心底的妖怪是责任
　女人心底的妖怪是不被爱的自我预言
　男人的错误在于逃避第一童　十万八千里和九九八十一难

　相恋时差异是美，生活时差异是累赘

　为何要有九九八十一难
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第三章　男人和女人各自心底的妖怪

　男人心底的妖怪是责任

　女人心底的妖怪是不被爱的自我预言

　男人的错误在于逃避

　女人的错误在于高度概括

　对男人要给予正强化——有功即赏

　对女人要给予无条件的积极关注

第四章　自成‘派的婚姻紧箍咒

　男人最怕训斥，女人最怕沉默

　男人害怕失去自我，所以不愿付出

　女人付出太多，甚至失去自我

　为家庭不合理的付出，是因为缺乏安全感

　所有的没时间，都只是找借口

第五章　男人的身体性爱，女人的精神性爱

　有性不见得有爱，但有爱就一定有性

　男人更害怕女人身体出轨，女人更担心男人精神出轨

　……

第十章　学会解读“爱的咒语”

第十一章　保鲜爱情的古梵语
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媒体评论
   
迷恋与矛盾都来源于差异，平和且淡然地正视差异，智慧且幽默地去处理差异，是享受男女间所有美好的基础。这本书，就是让你获取这样的心态，恰当地处理情感生活中遇到的问题，这正是我们所需要的。 ——搜狐女人高级编辑　蔡宁

   
伴侣的“完美”不在于他符合你的标准和意愿，而在于他深刻地揭示了你的人生课题。如果学会欣赏他人的“不完美”，坦然接受生活中的“不完美”，那么就拥有了完美人生。 ——婚姻情感、灵性成长作家　胡杨

   
这是一本超好玩的两性情感读物，你会看到挑着担、牵着马的男人从东土大唐而来，不远万里前去西方取经；而女人则静静地守在西方净土等待男人的到来。但是他们注定不可能轻轻松松走到一起，中间还要经历九九八十一难的磨砺!——博友　一休姐
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