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内容简介
　　你是否还记得曾有一本杂志，陪伴你走过了那段人生最美好的花样年华 ……它就是《婚姻与家庭》。

　　韩湘景编著的《爱情必修课》即这本杂志的25周年精选集。《爱情必修课》是一部三代中国已婚女性的集体回忆。书中20000余篇作品的精粹之选由150余名当红作者倾情奉献，20余名专业心理、情感咨询师鼎力支持，25
年厚积薄发，献给亿万女性的勇气之书！

　　本书包含《爱情必修课》《幸福婚姻熬出来》《爱让我们一夜长大》。


目　　录
《爱情必修课》
　Chapter 01  我们的婚姻保卫战
　  别让前妻成为“第三者”
　  幸福夫妻的幸福秘籍
　Chapter 02  爱情是最美丽的文字
　  冰心吴文藻：有爱便有一切
　  “顺风车”：顺出爱妻，顺出低碳新生活
　  从前夫到情夫剪不断理还乱
　  暗算，从午夜来电开始
　  离婚计中计
　  一个萝卜一个坑
　  爱情慢慢杀死你
　  今晚，你不在
　  和老公的哥们儿做朋友《爱情必修课》

　Chapter 01  我们的婚姻保卫战

　  别让前妻成为“第三者”

　  幸福夫妻的幸福秘籍

　Chapter 02  爱情是最美丽的文字

　  冰心吴文藻：有爱便有一切

　  “顺风车”：顺出爱妻，顺出低碳新生活

　  从前夫到情夫剪不断理还乱

　  暗算，从午夜来电开始

　  离婚计中计

　  一个萝卜一个坑

　  爱情慢慢杀死你

　  今晚，你不在

　  和老公的哥们儿做朋友

　  管他呢，轮也该轮到我了

　  春宵一刻抵千字

　  爱，无人可以替代

　  鱼刺

　  老婆的“师奶兵团”

　  老公，给你生个蜡笔小新

　  哄老公下厨房

　  跟时尚老婆的健身拉锯战

　  被爱的习惯

　  悲伤离婚，快乐同居

　  世上没有卑微的爱情

　  你是我手里的最后一张牌

　  最放心不下的那个人

　Chapter 03  浮世的爱情

　  姐，你睡了吗

　  不被亲情蒙蔽双眼

　  形式主义的幸福

　  见招拆招，准妈妈PK准奶奶

　  家有“省长”婆婆

　  14招酿造蜜糖婆媳

　  甜言蜜语搞定冷面婆婆

　  德国婆婆教我“驭夫”术

　  从容战斗，从容相爱

　  我和洋女婿的育儿“战争”

　Chapter 04  我是世界上第一个爱你的人

　  我偶尔也会讨厌你

　  请与牡丹一同开

　  爱，可以不说

　  你是从什么时候开始变心的

　  妈妈的时间表

　  母亲的衣橱

　Chapter 05  多看爱情一眼

　  幸福就在你的眼睛里

　  女人为何看女人不顺眼

　  男人的迟钝最难医

　  男人迟婚一定有问题

　  多看爱情“一眼”

　  窜婚女

　  不如去爱小男人

　  不敢关心的女人

　  别让前任太恨你

　  唯恐平淡

　  记忆中的那些小孩

　  我只负责为你美丽妖娆

　  撬开男人的嘴

　  擦拭偶入尘土的心

　  别拿错了爱人小样

《幸福婚姻熬出来》

《爱让我们一夜长大》
显示全部信息


在线试读部分章节
《爱情必修课》
    婚姻关系在一纸证明中画上了句点，妻子已走出了共同的围城，成为了前妻。但在这仿若陌路分离的背后，无论是因为孩子而产生的牵绊，还是因为共同的不可磨灭的回忆……每一个情况处理不慎，都有可能让前妻成为现任妻子伤痛的缘由。
    再婚家庭需要更多的宽容和磨合，很多妻子小心翼翼地经营和维系着再婚家庭，却最终发现自己输给了前妻带给生活的琐碎影响：她们经常因为孩子打给丈夫的电话、遗留在家里每个人都已适应的生活习惯、和丈夫心无芥蒂的谈笑……细微的感受逐渐累积成耿耿于怀的芽。而通常，不少丈夫对处理这类问题缺乏必要的认知和技巧，于是，芽茁壮长成了树，给幸福和未来遮上了浓浓的阴影。前妻，无形中成为了影响家庭关系的“隐形第三者”。
    左手前妻，右手现妻；左手白玫瑰，右手红玫瑰。左手是过去，右手是现在和未来。过去，要堂堂正正地面对；未来，也需同心同力地创造。莫因为自己的疏忽，让过去影响未来，让白玫瑰离开自己之后，红玫瑰也跟着褪去了颜色。
     因为孩子，他常常和前妻在一起 结婚仅仅一年，小童就有了走出围城的念头。
    小童的丈夫肖亮曾经有过一次婚姻，和前妻惠惠离婚后，6岁的儿子遥遥跟着前妻生活。一年前，肖亮和小童重新组成了家庭。
    因为是第二次婚姻，肖亮对小童倍加珍惜，宠爱有加。然而，新婚的甜蜜气息还没来得及散去，小家庭的矛盾就春笋一般迫不及待地冒了出来。
    前妻惠惠一直没有再婚，一个人既要工作又要照顾孩子。时间一长，惠惠一个人便应付不来，时不时给肖亮打电话，让他接孩子放学。肖亮特别疼爱遥遥，尤其和小童结婚后，他觉得对儿子的关心少了，于是对前妻的要求总是欣然答应。
    起初，小童对肖亮的行为很理解，有时还买点儿小玩具让肖亮送给遥遥。有一次遥遥生病，惠惠却要加班，她心急火燎地让肖亮过去照顾孩子，小童想都没想就答应了，还做了很多好吃的给遥遥带过去。
    日子久了，小童发现，惠惠开始动不动就给肖亮打电话。有一次，就因为遥遥在学校受老师表扬了，惠惠也要肖亮过去和孩子庆祝。有时肖亮送孩子回家后，惠惠还要肖亮留下来陪他们母子一块儿吃饭。
    对惠惠的行为，小童开始不高兴了，她酸溜溜地说：“到底你们才是一家人，看来你对她还挺亲热的。”肖亮不以为然：“你瞎想什么呢，我都是为了遥遥，和惠惠一点儿关系都没有。”说完亲亲小童，以表示自己的“无辜”。小童虽然心里不舒服，但她明白肖亮是爱自己的，不能表现得太小心眼，也就没再说什么。
    《爱情必修课》

　 有些时候，物是人非。而有些时候，物已非，人却仍是。

    
婚姻关系在一纸证明中画上了句点，妻子已走出了共同的围城，成为了前妻。但在这仿若陌路分离的背后，无论是因为孩子而产生的牵绊，还是因为共同的不可磨灭的回忆……每一个情况处理不慎，都有可能让前妻成为现任妻子伤痛的缘由。


    
再婚家庭需要更多的宽容和磨合，很多妻子小心翼翼地经营和维系着再婚家庭，却最终发现自己输给了前妻带给生活的琐碎影响：她们经常因为孩子打给丈夫的电话、遗留在家里每个人都已适应的生活习惯、和丈夫心无芥蒂的谈笑……细微的感受逐渐累积成耿耿于怀的芽。而通常，不少丈夫对处理这类问题缺乏必要的认知和技巧，于是，芽茁壮长成了树，给幸福和未来遮上了浓浓的阴影。前妻，无形中成为了影响家庭关系的“隐形第三者”。


    
左手前妻，右手现妻；左手白玫瑰，右手红玫瑰。左手是过去，右手是现在和未来。过去，要堂堂正正地面对；未来，也需同心同力地创造。莫因为自己的疏忽，让过去影响未来，让白玫瑰离开自己之后，红玫瑰也跟着褪去了颜色。


     因为孩子，他常常和前妻在一起 结婚仅仅一年，小童就有了走出围城的念头。

    
小童的丈夫肖亮曾经有过一次婚姻，和前妻惠惠离婚后，6岁的儿子遥遥跟着前妻生活。一年前，肖亮和小童重新组成了家庭。

    
因为是第二次婚姻，肖亮对小童倍加珍惜，宠爱有加。然而，新婚的甜蜜气息还没来得及散去，小家庭的矛盾就春笋一般迫不及待地冒了出来。


    
前妻惠惠一直没有再婚，一个人既要工作又要照顾孩子。时间一长，惠惠一个人便应付不来，时不时给肖亮打电话，让他接孩子放学。肖亮特别疼爱遥遥，尤其和小童结婚后，他觉得对儿子的关心少了，于是对前妻的要求总是欣然答应。


    
起初，小童对肖亮的行为很理解，有时还买点儿小玩具让肖亮送给遥遥。有一次遥遥生病，惠惠却要加班，她心急火燎地让肖亮过去照顾孩子，小童想都没想就答应了，还做了很多好吃的给遥遥带过去。


    
日子久了，小童发现，惠惠开始动不动就给肖亮打电话。有一次，就因为遥遥在学校受老师表扬了，惠惠也要肖亮过去和孩子庆祝。有时肖亮送孩子回家后，惠惠还要肖亮留下来陪他们母子一块儿吃饭。


    
对惠惠的行为，小童开始不高兴了，她酸溜溜地说：“到底你们才是一家人，看来你对她还挺亲热的。”肖亮不以为然：“你瞎想什么呢，我都是为了遥遥，和惠惠一点儿关系都没有。”说完亲亲小童，以表示自己的“无辜”。小童虽然心里不舒服，但她明白肖亮是爱自己的，不能表现得太小心眼，也就没再说什么。


    
一个星期六，肖亮又很晚回来。小童问他上哪儿去了，肖亮说今天陪孩子和前妻上公园玩去了。小童一听非常委屈：“你现在到底是谁的丈夫呢？天天接孩子不算，你们三个还一起吃晚饭，现在居然连周末都被他们母子占用了，你这算什么？是为了孩子，还是放不下你的前妻？”肖亮一听也火了：“你莫名其妙和孩子争什么宠呢？我早就和你说过，我是怕遥遥伤心，和惠惠一点儿关系都没有。”小童不服气：“谁说没有关系？她为什么老给你打电话？你们三个像一家人，一起吃晚饭，一起出去玩，那我算什么？”
自从这次吵架后，肖亮尽量少在小童面前提孩子的事，也很少在惠惠家吃晚饭了。为了不让小童生气，他去看遥遥时都借口单位加班。小童一开始没怀疑，直到一天晚上，肖亮说要加班，小童百无聊赖地晃到肖亮单位附近的影院，想等他一起下班。但她却看见肖亮一手牵着遥遥，一边和惠惠低头私语，三个人有说有笑地走进影院。看到这样的场景，小童心里像打翻了五味瓶，她忽然觉得，肖亮和他们母子才像一家人，而自己俨然成了一个外人，只能远远地看着他们的幸福。


    
肖亮回家后，小童质问他为什么瞒着自己。肖亮说：“我这不是怕你生气吗？况且我又不是和惠惠来往，我是去陪遥遥。”看到肖亮还是这种腔调，小童实在忍不住了：“你有没有想过我才是你的妻子，这儿才是你的家？我看见你和惠惠那么亲昵，而我只能站在一边看着你们，我到底算什么？”
肖亮一听又烦了：“你又来了，你看，就是不能让你知道，要不然你又上纲上线了。”
想了一晚上，小童告诉自己，既然深爱着肖亮，就应该爱他所爱。她决定亲近遥遥，和遥遥培养感情。一个周末，小童听到肖亮在接惠惠的电话，说想带遥遥一块儿出去玩。小童马上对肖亮说，要不让遥遥到这里来吧，我们带他去游乐园。谁知肖亮想都没想就说，你和孩子又不熟，在一起多别扭，还是我和惠惠带他去比较好。说完，径自走了，留下小童呆呆地站在门口。


    
积蓄已久的战争终于爆发了。“十一”长假，正好是小童和肖亮结婚一周年，两人说好一起去海南旅游。机票都买好了，正准备出发时，惠惠打了电话过来：肖亮，遥遥说特想去北戴河，我们一起带他去吧。


     肖亮看着身边的小童，有点儿为难地说：“我已经和小童说好去海南。

    ”惠惠说：“那你们去吧，不过遥遥肯定会特难过。”听惠惠这么说，肖亮马上说：“那我们带他去吧，怎么也不能委屈孩子。”
听到这儿，小童再也忍不住了，把机票摔到肖亮脸上说：“你还是跟你的前妻和孩子过吧！”
小童走了，留下一纸离婚协议。肖亮又难过又困惑：自己只不过想尽一下父亲的责任，却怎么把妻子弄丢了？ 点评
在这个故事中，作为丈夫的肖亮忽视了再婚妻子小童的感受，只关注孩子以及他自己对孩子的感情。事实上，再婚丈夫角色与孩子父亲角色是存在着矛盾的，如果无视或不能适当地调和这个矛盾，就会引发婚姻危机。


    
首先，肖亮需要考虑清楚自己所处的位置，孩子的情感需要固然重要，但如果为了使孩子不受离婚的影响而无视现任妻子的存在，则是对现任妻子的不尊重和伤害。另外，因为孩子而过多地与前妻接触，除非处于刚刚离婚的过渡阶段，否则是会发生界限、关系不清的问题。不仅会影响到再婚妻子的感情，也会影响离婚妻子重新建立新生活新感情，同时也会使孩子陷于迷惑，并且可能因此而形成不懂得尊重他人的习惯。


    
所以，对他来说，处理好孩子与现任妻子的关系是十分重要的。作为现任妻子的丈夫，孩子的父亲，他有责任带领妻子和自己一起去照顾孩子，陪孩子游戏，真正把妻子纳入到自己的生活中，让她熟悉并适应自己的家庭关系，成为真正的一家人，产生归属感。而不能把自己的新婚妻子放在一边，让她感觉被排斥和孤立。


    
婚姻状态改变，家庭中人与人的关系就已经改变。正视这个改变，接受这个改变，向每个关系中的人，尤其是孩子解释清楚目前的关系状态，才能和谐地相处，使每个人都得到应得的爱。 P4-7
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