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编辑推荐

     “不必羡慕别人活得幸福光鲜，他们只是早一步了解了这本书里的秘密。”正是书里的“秘密”令我突然醒悟，犹如历经一场洗礼，心智突然开阔，原本以为我们大多数人性格已经像石膏一样，再也不会柔软，其实只是我们没有拿到打开心智的钥匙，这是一本非常经典的心理励志书，一本好书就是一把钥匙，它能指引你得到你想要的！
　　编辑感言
         看完你的作品，我的心百感交集，在我痛不欲生的一段时期是你的文字打动了我，让自己重新审视了自己的过去、现在及未来。写得太好，我还想都尽可能地把它抄下来。
　　腾讯网友留言
       很喜欢里面含有深义的句子，一个字一个字地看，我想只有对人性研究透了，才能写出如此精彩的警世良言，甚至连我们一闪而过的想法作者都能捕捉到，我是一个命运坎坷的人，不知道怎么面对自己地未来和明天，看了你的书之后，似乎多了很多理解，感觉人生有了新的方向。人生总需要一些令人梦醒充满智者点拨的书，你的书是我读过的*智慧、*经典、*受启发的实用励志好书，推荐给大家。
                                                            新浪网友留言
 
        这是一本你会自己先看完，才送给别人的书。
        苏芩的作品总是能引发亿万读者共鸣。她有大女人的素质，又有小女人的情怀，让我们亲近，也给我们温暖，每次阅读她的文字，都有一种让人平静下来的力量，如同她的人，平静之下又富含着力量，让你在生活中不会绝望，温暖之余，微笑着豁达的去面对生活。不是所有作家都有幸，能使自己的文字魅力能吸引到要读者恋上文字的地步，也不是所有作家都有魔力，能用一行行文字，让读它的人放下心中的负累。
 
       2012，你经历了吗？你清醒了吗？你明白了吗？苏芩首度奉献心灵分享志，和苏芩一起，停下来，凝视生活。
 

     
“不必羡慕别人活得幸福光鲜，他们只是早一步了解了这本书里的秘密。”正是书里的“秘密”令我突然醒悟，犹如历经一场洗礼，心智突然开阔，原本以为我们大多数人性格已经像石膏一样，再也不会柔软，其实只是我们没有拿到打开心智的钥匙，这是一本非常经典的心理励志书，一本好书就是一把钥匙，它能指引你得到你想要的！

　　编辑感言


         看完你的作品，我的心百感交集，在我痛不欲生的一段时期是你的文字打动了我，让自己重新审视了自己的过去、现在及未来。写得太好，我还想都尽可能地把它抄下来。

　　腾讯网友留言

       
很喜欢里面含有深义的句子，一个字一个字地看，我想只有对人性研究透了，才能写出如此精彩的警世良言，甚至连我们一闪而过的想法作者都能捕捉到，我是一个命运坎坷的人，不知道怎么面对自己地未来和明天，看了你的书之后，似乎多了很多理解，感觉人生有了新的方向。人生总需要一些令人梦醒充满智者点拨的书，你的书是我读过的*智慧、*经典、*受启发的实用励志好书，推荐给大家。


                                                            
新浪网友留言

 

        
这是一本你会自己先看完，才送给别人的书。

        
苏芩的作品总是能引发亿万读者共鸣。她有大女人的素质，又有小女人的情怀，让我们亲近，也给我们温暖，每次阅读她的文字，都有一种让人平静下来的力量，如同她的人，平静之下又富含着力量，让你在生活中不会绝望，温暖之余，微笑着豁达的去面对生活。不是所有作家都有幸，能使自己的文字魅力能吸引到要读者恋上文字的地步，也不是所有作家都有魔力，能用一行行文字，让读它的人放下心中的负累。

 

       
2012，你经历了吗？你清醒了吗？你明白了吗？苏芩首度奉献心灵分享志，和苏芩一起，停下来，凝视生活。
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内容简介
风靡华语世界的情感心灵导师、最受读者欢迎的知性散文作家苏芩继《20岁跟对人，30岁做对事》之后，再推全新心理励志力作《情场不输人，职场不输阵(被需要，才是最极致的幸福)》。
      本书是2012苏芩首度奉献心灵分享志。是一本倍受媒体和读者瞩目的经典之作。它处处充满智慧又震聋发聩的点拨令人大受裨益，给深处迷惘的我们解开心结，引发亿万读者深深共鸣。
       也许你会认为世界是不公平的。有的人富足，有的人贫寒；有的人健康，有的人疾患；有的人可以梦想成真，有的人却只能抱憾终身……这些不公背后，永远只是真相的一部分，那部分你没有重视的真相，恰恰是弥补“公正天平”的另一只砝码！
       大千世界，何谓真正的“输家”？大概就只有那些不懂得自己所拥有的价值、更不会运用这些价值的人。若你懂得擅用这些资产谋求更深远的成就，那接下来的事会变得简单。       
风靡华语世界的情感心灵导师、最受读者欢迎的知性散文作家苏芩继《20岁跟对人，30岁做对事》之后，再推全新心理励志力作《情场不输人，职场不输阵(被需要，才是最极致的幸福)》。


      
本书是2012苏芩首度奉献心灵分享志。是一本倍受媒体和读者瞩目的经典之作。它处处充满智慧又震聋发聩的点拨令人大受裨益，给深处迷惘的我们解开心结，引发亿万读者深深共鸣。


       
也许你会认为世界是不公平的。有的人富足，有的人贫寒；有的人健康，有的人疾患；有的人可以梦想成真，有的人却只能抱憾终身……这些不公背后，永远只是真相的一部分，那部分你没有重视的真相，恰恰是弥补“公正天平”的另一只砝码！


       
大千世界，何谓真正的“输家”？大概就只有那些不懂得自己所拥有的价值、更不会运用这些价值的人。若你懂得擅用这些资产谋求更深远的成就，那接下来的事会变得简单。


       
人生有两项重要投资：经营好一段感情和打理好一份事业。情场不输人，职场不输阵。一个值得你用一生去体悟的重要分享。身处这个时代，是人人必修的赢家哲学。你可以不输，除非，你真的不想赢！
显示全部信息


作者简介
         苏芩：

      
浮躁的都市情感世界里，她是那个能让很多人停下来听她说话的人。她总是以她的方式把道理讲明白，即使你只有1分钟的时间，也能消化得了。她是“情感女王”苏芩。

       
苏芩的作品对人性、情感方面体悟把握惊人，妙语佳句信手拈来，精炼且深蕴哲理，又不乏温暖励志，极受都市白领追捧。

　　代表作：

　　《20岁跟对人，30岁做对事》系列

　　《男人那点心思，女人那点心计》

　　《七天女学馆》等


目　　录
第一章：懂·得
　　相忘，相爱
　　一生要学会一种妥协
　　在你最美的时候遇见了谁？
　　玩笑引来的爱恋
　　你在等人吗？
　　为何他总不肯被你追到？
　　优雅是一身娇无力
　　爱情养成淑女
　　一吻的热度
　　幸福第一课，放过自己
第二章：人生的布局
　　童颜世故
　　看穿，看不穿第一章：懂·得

　　相忘，相爱

　　一生要学会一种妥协

　　在你最美的时候遇见了谁？

　　玩笑引来的爱恋

　　你在等人吗？

　　为何他总不肯被你追到？

　　优雅是一身娇无力

　　爱情养成淑女

　　一吻的热度

　　幸福第一课，放过自己

第二章：人生的布局

　　童颜世故

　　看穿，看不穿

　　说话慢一点

　　“过度投资”使不得

　　“巧话”搞定“难事”

　　少一点的拥有，多一点的安全感

　　你我，也要分清彼此

　　吃亏要吃得有价值

　　十年后你会变成什么样？

　　用好人生第一张名片

第三章：用好你的第一项资本

　　虚荣的战衣

　　性感给谁看

　　因为美貌，所以淡定

　　被嫉妒，才是女人的爱之资本

　　哪种“试探”最销魂

　　男人的“女人观”

　　有一种女人，感情总不如意

　　曲线诱惑

　　夸男人，就夸他的好头发

　　那些跟爱无关的虚荣

　　他和她的好胜心

第四章：命运的平衡法则

　　你不变，他则变

　　只手写“真心”

　　别人的老婆咋就这么好？

　　“好脾气”对决“坏脾气”

　　“下一次”比“第一次”更重要

　　千万别随便问女人问题

　　一样的花销，不一样的心思

　　钱里见真心

　　提升身价的游戏

　　别让男人的“道歉”养成习惯

　　读懂你的身体语言

　　最爱你的人永远不会最懂你

第五章：与欲望谈判　　

　　人性窥丑欲

　　因为相像，所以妒恨

　　收好你的个性

　　伤人的浪子 伤己的浪女

　　空姐情结

　　男人女人的小算盘

　　空虚的贪婪

　　嫉妒怎么办？

　　男人女人的兴奋点

　　外遇后遗症

　　女人的离轨游戏

　　姐爱的不是钱，是安全感

第六章：攻守的诀窍

　　淫媒酒为首

　　余光的秘密

　　你的方向，你的爱恨

　　灵动的眉间藏心机

　　沉默未必是金

　　听话听懂弦外音

　　温柔一剑暗伤人

　　读懂她的微表情

　　爱皆有奴性

　　一变“动”人心

　　恋爱女人都是“道理控”

　　他和她的幽默感

　　利用的他逆反

　　修炼不被甩的爱情

第七章：让婚姻有爱更有趣

　　最熟悉的陌生感

　　幸福的“祥林嫂”

　　主导家庭关系的男人力量

　　女人的事情让女人解决

　　“起床气”和“睡觉气”

　　不合拍的“睡前沟通”

　　帮夫运的秘密

　　幸福的触感

　　压力激发男女的不同潜质

　　“伴侣压力”最累人

　　好女经不起富养

　　男人要懂的婚姻心术

　　外遇不能以毒攻毒

　　父爱决定女儿一生

第八章：割舍的气度　　

　　放手后的福气

　　你为谁笑了？

　　爱情不要撞脸

　　男女的婚姻时间观

　　人人都有社交瘾

　　贪功的上司

　　逼出来的成功

　　熟女的爱情难题

　　外遇后的疗伤

　　离婚，是因不再妥协

第九章：说服自我　

　　留心沿途风景

　　调情中有几分真情？

　　他的理由，他的无助

　　爱，让人患得患失

　　宽厚的感情，未必全都可靠

　　女人的受虐妄想

　　精神背叛只是身体背叛的“前戏”

　　男人的真心怎么看？

　　久爱之际来个“躲猫猫”

　　爱的浓淡味

　　圈子决定心态

附录：

　　苏芩语录

　　读懂微心理
显示全部信息


在线试读部分章节
苏芩语录：
　　时间，终会将我们改变。
　　那些爱的、不爱的，随着时间的流转，都变得不再那么重要……
　　太过热闹，芜杂了心境。
　　你固然恨它。但热闹过后的清冷，会让你再度想起热闹的好。
　　爱情合适了，条件不合适；条件合适了，爱情又不合适了……这就是一天大过一天的女人们关于爱情和婚姻最深切的彷徨！
　　这世上，有两件事，是再高明的医生也做不到的：一件是，让一个深爱你的人不再爱你；一件是，让一个丝毫不爱你的人深爱上你。
　　爱做梦的女人是可爱的，爱做梦的男人是可怕的。
　　男人谈恋爱需要频繁动用到整个身体，唯独大脑的使用频率最低。
　　美女希望男人爱上自己的脑部，而非胸部。
　　只可惜，男人看美人，刚看到胸部便已爱上了她。根本没时间再去看她的脑部构造。
　　女人的爱情，是由心动开始的。男人的爱情，是由生理冲动开始的。
　　婚姻，是女人一辈子最难下的一次决心！
　　一个裸婚男的背后，总有一个女人的泪。
　　每个人都当过垫脚石。
　　不同的是，你可以选择当一辈子，也可以选择当一阵子。
　　好心态是什么？
　　答案是：看现在时、看将来时，别看过去时。
　　两性关系中，最具杀伤力的不是争执、而是漠视。苏芩语录：

　　时间，终会将我们改变。

　　那些爱的、不爱的，随着时间的流转，都变得不再那么重要……

　　太过热闹，芜杂了心境。

　　你固然恨它。但热闹过后的清冷，会让你再度想起热闹的好。

　　爱情合适了，条件不合适；条件合适了，爱情又不合适了……这就是一天大过一天的女人们关于爱情和婚姻最深切的彷徨！

　　这世上，有两件事，是再高明的医生也做不到的：一件是，让一个深爱你的人不再爱你；一件是，让一个丝毫不爱你的人深爱上你。

　　爱做梦的女人是可爱的，爱做梦的男人是可怕的。

　　男人谈恋爱需要频繁动用到整个身体，唯独大脑的使用频率最低。

　　美女希望男人爱上自己的脑部，而非胸部。

　　只可惜，男人看美人，刚看到胸部便已爱上了她。根本没时间再去看她的脑部构造。

　　女人的爱情，是由心动开始的。男人的爱情，是由生理冲动开始的。

　　婚姻，是女人一辈子最难下的一次决心！

　　一个裸婚男的背后，总有一个女人的泪。

　　每个人都当过垫脚石。

　　不同的是，你可以选择当一辈子，也可以选择当一阵子。

　　好心态是什么？

　　答案是：看现在时、看将来时，别看过去时。

　　两性关系中，最具杀伤力的不是争执、而是漠视。

　　男人和男人在一起时，可以沉默。彼此间不会认为这种沉默是对抗。

　　女人和女人在一起时，绝不要沉默，只要是超过三十秒的沉默，对方便认为你是对她有情绪。

　　女人评价一个男人“不坏”，往往是她觉得他真的不够好。

　　女人评价一个女人“不好”，一定是她觉得她真的足够好。

　　在男人面前，别夸自己钱多位高。

　　在女人面前，别夸自己漂亮又嫁得好。

　　说不出来的嫉妒是伤人的。

　　说出来的嫉妒则往往是哄人的。

　　对女人而言，男人是不是爱你，不是最重要的。

　　最重要的是：他在用什么方式爱你。这种爱的方式，能不能让你更快乐。

　　女人的兴奋点都在“钱”上，男人的兴奋点都在“貌”上。

　　男人面对美色，无不都是想碰碰运气的！

　　社交的诀窍是：当对方开始放低姿态，接下来，你就该主动去抬高他（她）的尊严！

　　男人的调情，容易被女人误认为真情。

　　女人的真情，容易被男人误认为调情。

　　女人都爱会调情的男人。

　　可真正恋爱了会发现，真爱你的男人，也是真的不爱跟你调情。

　　女人出轨了，男人会报复女人。

　　男人出轨了，女人会报复自己。

　　曾经的美女，是让你看不透她的性感。

　　如今的美女，是让你看不透她的性别。

　　女人并非讨厌所有的处男，只是那种既不懂女人、更不懂生理知识的处男，才真让姐们崩溃！

　　越是对你信誓旦旦说“爱”的人，越不要盲目的妥协和接受，因为你要对他的幸福负责。

　　女人只要有点姿色，总是渴望能换来男人的钱；男人只要有点钱，总是希望能换来有姿色的女人。

　　男人开始变了，一定是女人很久没变了。

　　看到的东西越来越好，得到的东西会越来越少。

　　寂寞，会让男人学会沉淀，让女人变得贪婪。

　　穷，并不是男人致命的软肋，若是连穷浪漫都不会，这样的男人才是活该打光棍！

　　婚姻是女人一生的投资，恋爱是男人的婚姻投资，记住一个真理吧：在恋爱时肯多花钱的男人，在结婚时，往往能够少花钱！

　　人性虽善。

　　人性却对最恶的东西最感兴趣。

　　被寻欢作乐的男人伤害过后，女人会开始寻欢作乐。

　　男人出轨，是一时的事。

　　女人出轨，是一辈子的事。

　　女人出轨了，男人会报复女人。

　　男人出轨了，女人会报复自己。

　　有些男人，纵然可以给女人带来福气，但若出现的时候不对，也不会被她留住。

　　年轻女孩渴望依靠一个男人的力量走上一条成功的捷径。这条路真正能走成功的女人凤毛麟角。那些饱经阅历的男人，总会一眼把她看透。


　　如果一个人让你分不清什么是喜欢什么是爱，那说明那个你真正爱的人还未出现。

　　……
显示全部信息


书摘插画








 情场不输人，职场不输阵（2013苏芩首度奉献心灵分享志——被需要，才是极致的幸福）下载





	




		








			
发布书评




	　	
	　	


















			






	




相关图书推荐



	艾滋病离你远吗:青少年预防艾滋病、性病读本
	性别密码
	我们能否永远相爱（离婚的人会越来越多么？感情会越来越靠不住么？50家时尚杂志编辑联袂推荐）
	男人向左，女人向右：决定婚姻幸福的关键法则
	别以为下一个男人会更好（一本女人非看不可的情感小说，一个男人为女人揭开的爱情真相）
	男人为什么爱说谎
	男人那点小心思
	异性——这次一定爱好（正在巴黎热读的东京爱书……村上春树、渡边淳一盛赞，新世代亲密关系导师、日本直木奖得主角田光代重磅新作！）
	遇女新经  
	男人来自火星 女人来自金星: 两性关系的百科全书










 















PDF图书网 

PDF图书网 @ 2017







