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编辑推荐
追求爱，学会爱，导演爱，上映属于你的爱情剧。
　　金三顺：谁说30岁的女人在大街上遇到男人比遇到原子弹还难？！哼！
　　蓝静恩：爱情是可以靠努力得来的！哈哈！
　　江泰英：原来这世上真的有水晶鞋！
　　珠裕玲：无论有多难，为了他，一定要撑下去！
　　车杨顺：爱上王子不算哈，能拯救王子才算厉害！
　　韩智恩：喜欢一个人就拼命守住他，这没什么丢人的！
　　孔希芝：爱情就是该出手时就出手，看上他就决不放他走！
　　尹贞淑：再强大的男人也抵挡不住女人贤惠这一招！哈哈！
　　杨松儿：为了幸福，要敢于与人PK！
　　金有彬：把冤家变成真命天子，绝不是不可能的！
　　申彩静：只要用心去爱，无论王子还是平民，都能统统被“收服”！
　　成春香：谁说“问题情侣”就没有完美爱情？看看我们吧！
　　李涟漪：爱是感情*重的筹码，也是弱女子撬动王子的有力杠杆！ 

内容简介
本书通过对13部热播韩剧进行大盘点，设置了女主角档案、恋爱成功指数、寄语、女主角身世背景、女主角追爱必杀技、学习女主角好榜样、女主角励爱语录、女主角励爱感悟几个板块，发掘出和女主角有共同点的女孩子们的追爱锦囊，告诉这些女孩儿，只要懂得爱，运用爱，王子就一定会上钩。
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在线试读部分章节
第一章  去爱吧，就像不曾受过伤一样
  　当小餐馆家的三女儿遭遇30岁
    “出生于小餐馆家的三女儿”，这就是她名字的来历。她讨厌甚至憎恨这个名字，因为她本人就像这个名字一样毫无特色——30岁老处女，既不漂亮，也不苗条，没有好的家庭背景，学历也一般。她走在大街上，马上就会被淹没在人流中，她就是个平凡得不能再平凡的灰姑娘。
    野百合也有春天，灰姑娘也会遇到爱情。三顺曾经交了一个男友，热恋三年。但是，男友总是遮遮掩掩地，不想被别人发现有她这个女友的存在，最终分手了。三顺很受伤很受伤，所以她发誓，以后找男朋友的标准：一定要找一个能跟对方的家长介绍自己“这是我女朋友”，又能很自豪地介绍给自己的父母知道“这是我男朋友”的男人。对于别人这或许并不是难事，但是对于她，这个梦想看上去还很遥远。
    忘了说，三顺的职业是蛋糕师，她很热爱做蛋糕，为了实现自己做顶级蛋糕师的理想，她特意跑到巴黎传统糕点学校考取糕点技术师资格证。为了考取此证，她夜以继日地打工、学习。付出最终获得了回报，三顺的蛋糕做得非常出色，以至于她到一家西餐厅应聘蛋糕师职位，一下就被西餐厅老板——年轻、多金又超级帅的玄振轩看中，她留了下来。
    一场波澜起伏但甜甜蜜蜜的恋爱就此展开。
    振轩渐渐被三顺无意间散发出来的魅力所吸引。虽然振轩心里一直想着，这不是自己喜欢的类型，但是他就是想看到她。和她在一起，他会说出内心深处埋藏已久的秘密，会为了那个沉重的秘密在她面前哭泣。三顺对这个时而孩子气时而又有些霸道甚至不通情理的男人也动了心，她顾不上考虑他们之间的差距便爱上了他，不能自拔。
    就在这时，振轩的前任女友熙真回来了，回来找振轩重拾旧爱。熙真美丽温柔，令三顺不由得自惭形秽。可是，有这么一点自卑并不代表着她要放弃。当振轩在旧爱新欢之间摇摆不定时，三顺坚定地表示她不会放手。可是，此时的振轩已经被熙真的深情和柔弱所打动，他宣告与三顺分手，重新回到熙真身边。
    悲惨的三顺仿佛又回到了起点，重新开始了相亲的生活，并差一点与一个“好男人”走到一起。差的这“一点”就在振轩身上。振轩虽然宣告与三顺分手，但他无法忘记她，当他看到她和其他男人约会时，简直嫉妒得要死，以至于一次又一次地将三顺的“相亲”搅黄。
    到了这时，振轩终于明白，自己真正爱的人、真正想在一起的人不是美丽可人的熙真，而是善良、率真、坚强、充满生命活力的三顺。在他们初遇的地方，振轩情绪激动地强吻三顺，并向她表白了自己的感情。有情人终成眷属，30岁的三顺，终于如愿以偿地挽着白马王子的胳膊走进了婚姻的殿堂。
    “灰”到超脱的“舒女”第一章  去爱吧，就像不曾受过伤一样
  　当小餐馆家的三女儿遭遇30岁
    “出生于小餐馆家的三女儿”，这就是她名字的来历。她讨厌甚至憎恨这个名字，因为她本人就像这个名字一样毫无特色——30岁老处女，既不漂亮，也不苗条，没有好的家庭背景，学历也一般。她走在大街上，马上就会被淹没在人流中，她就是个平凡得不能再平凡的灰姑娘。
    野百合也有春天，灰姑娘也会遇到爱情。三顺曾经交了一个男友，热恋三年。但是，男友总是遮遮掩掩地，不想被别人发现有她这个女友的存在，最终分手了。三顺很受伤很受伤，所以她发誓，以后找男朋友的标准：一定要找一个能跟对方的家长介绍自己“这是我女朋友”，又能很自豪地介绍给自己的父母知道“这是我男朋友”的男人。对于别人这或许并不是难事，但是对于她，这个梦想看上去还很遥远。
    忘了说，三顺的职业是蛋糕师，她很热爱做蛋糕，为了实现自己做顶级蛋糕师的理想，她特意跑到巴黎传统糕点学校考取糕点技术师资格证。为了考取此证，她夜以继日地打工、学习。付出最终获得了回报，三顺的蛋糕做得非常出色，以至于她到一家西餐厅应聘蛋糕师职位，一下就被西餐厅老板——年轻、多金又超级帅的玄振轩看中，她留了下来。
    一场波澜起伏但甜甜蜜蜜的恋爱就此展开。
    振轩渐渐被三顺无意间散发出来的魅力所吸引。虽然振轩心里一直想着，这不是自己喜欢的类型，但是他就是想看到她。和她在一起，他会说出内心深处埋藏已久的秘密，会为了那个沉重的秘密在她面前哭泣。三顺对这个时而孩子气时而又有些霸道甚至不通情理的男人也动了心，她顾不上考虑他们之间的差距便爱上了他，不能自拔。
    就在这时，振轩的前任女友熙真回来了，回来找振轩重拾旧爱。熙真美丽温柔，令三顺不由得自惭形秽。可是，有这么一点自卑并不代表着她要放弃。当振轩在旧爱新欢之间摇摆不定时，三顺坚定地表示她不会放手。可是，此时的振轩已经被熙真的深情和柔弱所打动，他宣告与三顺分手，重新回到熙真身边。
    悲惨的三顺仿佛又回到了起点，重新开始了相亲的生活，并差一点与一个“好男人”走到一起。差的这“一点”就在振轩身上。振轩虽然宣告与三顺分手，但他无法忘记她，当他看到她和其他男人约会时，简直嫉妒得要死，以至于一次又一次地将三顺的“相亲”搅黄。
    到了这时，振轩终于明白，自己真正爱的人、真正想在一起的人不是美丽可人的熙真，而是善良、率真、坚强、充满生命活力的三顺。在他们初遇的地方，振轩情绪激动地强吻三顺，并向她表白了自己的感情。有情人终成眷属，30岁的三顺，终于如愿以偿地挽着白马王子的胳膊走进了婚姻的殿堂。
    “灰”到超脱的“舒女”
　　她是一个既不年轻，也不漂亮、不苗条的老姑娘，是一个做小餐馆生意的家庭中的老三。以前在高中时当过篮球运动员，喜欢称呼自己是“女王”，有很多的好奇心。如果生活中碰到烦心事，就靠吃、喝、睡来释放压力。喜欢吃冰淇淋、炒米糕、米肠，还喜欢喝白酒。极有现实感，知道自己已经不可能再遇到什么白马王子了，因此知道开朗乐观地面对自己的人生。
    她非常非常的普通，普通到站在大街上瞬间就会被人流淹没。她属于名副其实的灰姑娘，而且不是一般的“灰”，是“灰”到了一定程度的那种。
    论年龄。芳龄到了遇到王子等同于“在大街上突遇原子弹”几率的年纪。
    论身材。如同她喜欢的玩具小猪“嘟嘟”，从上往下，从下往上，圆滚滚，胖乎乎，可以说，很……健……健硕。
    论长相。有着一张亲和力很强的脸，虽说“大隐隐于市”，这样居于人群中很有安全感，但是她的相貌，一般都要看上几次，才能完全记住。
    论家世。父亲早逝，生前经营的小作坊倒闭了；母亲寡居，卖点杂货为生；上有两个姐姐，所以上大学、买漂亮衣服什么的都轮不到她。
    弹钢琴时，会被人问放在琴键上的是不是脚趾。
    生气时，毫不顾及淑女形象，大声嚷嚷，不争出个是非曲直，决不罢休；对待负心男，拳打不过还加上脚踢；失恋后，躲进男厕，哭个昏天黑地，把睫毛膏、眼影抹得满脸不够，还在衣服上弄个乱七八糟。
    酒醉后，对好心背自己回家的王子拳打（有没有脚踢待考证），面对如此千载难逢的机会，却连好好表现一下“灰姑娘”楚楚可怜模样的基本常识都没有；当王子提出要与之交往的时候，不但不作娇羞状，还把口中混合了口水的汤饭喷到了那张俊朗的脸上。
    就是这样一个“灰”到极致的人物，王子还是情不自禁地爱上了她，这的确是一件令人匪夷所思的事。
　　用剧中酒醉姐姐们的话来说：“但是那个三顺是怎么钓到我们的振轩王子的呢？！”
    女甲：“比我年轻吗？”
    女乙：“比我苗条吗？”
    女丙：“比我漂亮吗？”
    女丁：“性格比我好吗？——真是奇迹！”
    其实，这不是奇迹。因为，我们的三顺，是典型的“舒女”。
    所谓“舒女”，是自己活得自然真实、对待别人热忱诚恳，让人时刻感觉到舒服、使人不时体会到感动的那种女子。这样的女子就像稀世的彩钻，她们的心，比之某些人外表的光鲜亮丽不知要珍贵多少倍。“舒女”可以其貌不扬，可以身材发胖，可以没有背景，可以坐在路边大吃烧烤，可以一边走路一边大声讲电话，但她们却可以为了自己认真地度过每一天；为了朋友，牺牲掉自己的利益；为了爱那个人，倾尽全力去让他幸福……
    三顺就是如此：她很可爱，为了不让人家笑话，一定要把名字改成熙真；她很痴情，男朋友提出分手，她因为难过而跑错厕所；她很迷糊，喝醉了也不管在哪儿，倒头就睡：她很努力，为了心爱的蛋糕，她去巴黎留学，立志要成为项级糕点师；她很仗义，尽管假扮振轩的女朋友，还是对振轩的母亲允诺她爱振轩，独自一人时却呕吐不止；她还很执著，为了争取自己的幸福，她找到振轩美丽的前女友去谈判……
    王子的生活中往往不缺钱不缺色，缺的就是真实和诚恳。而一旦王子慧眼独具地在人群中发现了这样一个性格鲜明、“灰”到超脱的“舒女”，又怎么能舍得放开她呢？
　　三顺追爱必杀技
　　必杀技一：外表可以“灰”，嘴巴不能输
    从前，韩剧灰姑娘可以无父无母，无钱无Q，但千万千万不能没身材和相貌。温柔顺从、打不还手骂不还口更是基本装备。崔智友姐姐就是典型代表。
    但是，时尚潮流往往朝为浮云暮为雨，王子们看遍了娇滴滴的名花，早想换口味了。于是以三顺为代表的新式灰姑娘借机横空出世，她们完全可以貌不出众，但一定要敢打敢骂，火气不同凡响，要么疾恶如仇，要么刁钻泼辣，大吵一三五，小闹三六九，别担心王子会因此怒火攻心，要知道，吵架可是最容易擦出爱火花的哦。
    必杀技二：近水楼台先得月
　　在韩剧中，女主角但凡想要与王子在20集内产生感情，就必须与之有近距离接触，最常见的方法就是在一起工作，三顺和振轩是个极好的例子。本来只有一面之缘的两个人，一旦进入了同一家餐厅，接触的机会便多起来，接触得多，感情自然就培养起来了！各位MM如有此类意中人，可以借鉴一下，先千方百计站到他身边去呀……
    必杀技三：佯装劈腿，三角最坚固
　　别以为灰姑娘只能苦哈哈地等着金龟婿降临，想当一名成功钓到金龟婿的灰姑娘，一定要有两个男朋友，不是为了别的，只为恋爱定型期三角形才是最稳固的。帅哥对阵帅哥，这样的场面才有冲击力，这样擦出的爱火也才能更加精彩。即使“灰”如三顺，还有个相亲的对象让振轩大光其火，感情骤然升温。所以，姑娘们要尽可能地广结善缘呀。
　　学习三顺好榜样
　　花痴不可常犯
    那一天，振轩对三顺说：“在这广阔的宇宙里，在这颗叫地球的行星上，你和我相遇了。今天是你到我身边来的第一百天。谢谢你能来到我身边。”
　　如此深情款款的话，从任何王子嘴里吐出来，都会让MM心若小鹿乱撞、窃喜不已。即使你内心深处对他此话的真实度有所怀疑，但体内迅速上升的雌性荷尔蒙和加速的心跳绝对会屏蔽这点怀疑，丝毫也不会影响其杀伤力。这个时候，你最最需要的，就是两个字：镇定。
    自古以来，甜言蜜语就是男人对女人的天字第一号高火力武器。想当年，紫霞仙子柳眉倒竖、杏眼圆睁，手持宝剑要结果了至尊宝的性命，至尊宝一番“曾经有一段真挚的爱情放在我面前……”的甜言蜜语发射而来，尽管肉麻得要死，还是让紫霞心发慌、手发软，宝剑瞠啷落地，嘤咛一声投进了那个猴男人的怀抱。紫霞聪慧为仙子，尚不能对甜言蜜语有丝毫的抵抗力，更何况我等凡人？
    所以，灰姑娘最重要的生存法则之一就是：人贵有自知之明！当深情无限的话语从王子口中落盘珠玉般吐出时，你千万不要以为这就是传说中的海誓山盟，立马坚定了君如磐石、妾如蒲草的不二信念，飘飘然乱作花痴状。因为他看你如此，没准马上就要有进一步动作，而实际上只是在试探你，探你是不是一个懂得自爱的女人。此招失策，后悔晚矣。
    此外，此鉴还有另一层意义，那就是若想成功钓得金龟婿，必须熟练运用四个字：欲擒故纵。爱情中的人都是这样，得不到的是最好的，男人尤其如此。如果你被他脉脉含情的眼神电到，被他帅气逼人的脸庞迷住，千万要把此类情绪小心藏好。男人不像动物，得到一个异性的垂青就会欢欣鼓舞，他们需要战斗需要征服，越是对他们爱答不理的女人他们越有兴趣。所以，三顺在即将移情别恋的振轩面前一再演出与“相亲男”的约会戏，不管出于有心还是无意，总之结果是把振轩的妒火越扇越旺，两人感情急速升温，最终重归于好了，可见这一招式威力之大。而掌握这一招，关键还是那两个字：镇定。
　　让他舒服
    振轩拐着弯向三顺表白自己的爱慕：“（她）不漂亮，老实说长得不算很漂亮，但倒是很端正，今年30岁，有点胖，但胖胖的也挺好，抱的时候感觉软绵绵的，像棉花糖一样，很舒适；家境嘛，经营小餐馆生意家的老三，父亲过世，母亲在市场挣点小钱；有专门的职业，想早点结婚的女人，还有她做主题蛋糕的技术很不错，我很喜欢这一点。”
　　注意振轩话语中的关键词：相貌端正，让人感觉舒适。
    此鉴便是上文格外描画到的“舒女”之道。老话有说：“女人不是因为美丽而可爱，而是因可爱而美丽。”虽然此话盛行于上世纪，但到今天仍旧为一经得住时间考验的真理。要知道，人的心理都是渴望互补的，如果你的王子貌比潘安，那他就可能对外表的美丽产生免疫力，或者从小受到的称赞培养了他的自恋倾向，这些都会导致别人眼里的美女到了他眼里就不再是美女。这时，你的机会就来了——咱不跟你争容貌，咱就是不漂亮，但咱就是拥有你没有的那些东西，就是比你可爱。怎么样，互补了吧？那就乖乖来上钩吧！
    所以，不要以为帅哥就要美女来配，谈个恋爱一定要顾及外表上“登对”，那就太老土了。
    我有个朋友阿灿，个矮、体胖、发质燥黄，一张圆嘟嘟的脸，眼睛是不小，但嘴巴也不小。我刚认识她的时候，实事求是地说，不是她自己一再强调自己是“美女”，我可没有一点结识美女的感觉……但是，她却有一个绝对帅哥级的男友，当那位身高183左右的帅哥第一次出现在我们楼下牵起她手的时候，我的眼珠子差点掉下来——这两位看背影就像大人牵着小孩，从正面看，一个阳光俊朗，一个圆圆胖胖，怎么看怎么不像一对。
    对于这个事情我有很长一段时间想不通，不明白阿灿这个“级别”的女生怎能钓到帅到此种程度的男友。后来，随着与阿灿及她的男友越来越熟悉，我开始理解她男友了。阿灿虽然长得很一般，但她善良热情，说话像蹦豆，一张嘴就劈里啪啦的，看到不顺眼的就说，碰到不顺心的就吵，大有惩强扶弱的侠女风范，给人感觉就像一根从心儿红到皮儿的小辣椒。不过，阿灿的“辣”很特别，让她看不顺眼的人会闻到呛昧，而对她喜欢的人来说，这种“辣”只会让人开心。她不管是对男友还是对我，都是掏心掏肺地好。具体细节就不讲述了，总之我想起她就想到家的舒适和温暖，更不用说她的男友了。
    美丽的容颜能留一个男人几年，但美丽的心能牵一个男人一辈子。让一个男人感觉舒服，是比什么都重要的砝码。咳，刚刚发现，这个说法看上去还存在一点歧义，不过当然了，身体的舒服也是舒服的一种哦！  （偷笑中……）
　　冷+黑色幽默
    那一次三顺给振轩做了饭，看看他们的对话。
　　振轩有气无力地说道：“我没胃口”
　　三顺：“就把嘴当垃圾桶，往里面倒吧！”
　　振轩往嘴里塞了口汤饭，说道：“太淡了。”
　　三顺：“没盐了，只好拿我的洗脸水煮了……洗脚水也应该放才对，那样味道应该会更好。”
　　振轩：作呕……
　　洗脸水煮汤？
    这个说法任谁看了都会恶心加爆笑。我们不能不佩服三顺的智慧，这样的创意亏她想得出来。爱情这东西说沉重也沉重，说轻松也轻松。现在的生存压力这么大，没有人喜欢沉重，所以时不时地在爱情之中播散些幽默的种子，那种快乐就会开出花来，绽开斑斓的色彩，散发沁人心脾的香味，能将爱情点缀得更加动人。想想看，当你的王子想起你来总能会心一笑，那他还跑得掉吗？
    不过，幽默要看时机。像三顺这样“用洗脸水煮汤”的创意，千万不要在刚刚认识王子时出口，不然，它不但不会滋润你的爱情，恐怕是要重度摧残你在王子心中的形象了。幽默是一项公认的智慧呢，恋爱因为诡异莫测，其中玄机更是深刻，而“钓婿”过程中的幽默，其难度系数就更高了，若想熟练掌握，还真要下一番工夫。最重要的，还要看你的真情实感了。
    某女小敏，平时寡言少语，人越多的场合她的话越少，总是一副郁郁寡欢的样子。我一度被她的表面蒙蔽，以为她是个生性安静的人，天生沉默被动。没想到，她前段时间办了一件惊天动地的大事，那就是默默无闻地吃了把窝边草——与住我们对面的阳光男生频繁出入一间屋子！我几欲偷窥不成，只好躲在门口偷听。只听屋内两人笑语连连，小敏的话特别多，而且她一住声那男生就哈哈大笑。我就纳闷了，沉默的小敏怎么突然这么能说好笑了？
    有一次，我再一次在他们门口纳闷的时候，不想门突然打开，小敏走了出来。我躲之不及，只好破釜沉舟：  “小敏，我还以为谁在他房间呢，原来是你呀。你什么时候这么擅长逗人乐了？”小敏满面春风：“我擅长的多着呢，不愿跟你们显摆罢了。以前我忧伤，是因为没碰到那个人，如今碰到了，为什么不尽情地笑呢？切，少见多怪！”说完扬长而去，留下自以为口齿伶俐的我在原地发呆。
    很多时候，爱情和幽默是互动的，爱情来了，就会快乐，内心快乐了，自然就变得幽默。所以说，还是尊重自己的感情，遵从内心的快乐，要钓他，首先要真心爱他。
　　……显示全部信息
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