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内容简介
你能否诚实地面对关于婚姻的神话？你能识别自己爱的模式吗？你是否建立了快乐的心灵习惯？你懂得冲突的游戏规则吗？
    婚姻关系学专家勒斯·帕罗特博士和莱斯利·帕罗特夫妻将自身婚姻成功的体会、多年的辅导实践经验和实证研究融合在一起，准确简洁地帮助每一对恋人或夫妻梳理婚姻中的七大问题，具有超强的可操作性。本书目前已有10多种文字的译本，畅销全傲界，近100万对新人从中受益。摘自Amazon网上书店的读者评论：
    “本书坦诚、简明，充满个性，引人走向健康婚姻。这是一本优秀的婚姻关系书，我给它的评分是A+。”
    “这是目前最棒的一本婚姻预备书，它一针见血地击中问题要害，我鼓励你认真阅读。”
    “每一个人在结婚以前都应该阅读这本书。它包含了*有实践性的建议。同时我也大力推荐读者使用其配套的练习册!”

作者简介
勒斯·帕罗特博士与莱斯利·帕罗特是一对结婚多年的恩爱夫妻，同为美国西雅图太平洋大学关系发展中心理事，著名的作家与婚姻顾问，著有多本获奖的畅销书，同时主持多个广受欢迎的广播电视节目。
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在线试读部分章节
第一章 婚姻大问题之一
  　你是否诚实地面对关于婚姻的神话？
    汤姆和劳拉拜访我们的时候，刚结婚9个月。他们轻信了永远幸福美满的婚姻神话，现在正经历婚姻的迷茫。劳拉说：“结婚之前，我们形影不离，甚至不能忍受短暂的分离。我以为我们的婚姻生活就会这样美妙，甚至更美满。”稍作停顿，劳拉接着说：“但现在汤姆需要更多的自我空间，判若两人，我甚至怀疑他是不是和我结婚的同一个人。”
    这时，汤姆无奈地转了转眼珠。劳拉继续埋怨：  “他过去是那么善解人意，体贴入微。”
    汤姆忍不住打断：  “那我现在就没有了？”
    “当然不是。你变了，或者说，我们都变了。”
    汤姆有些不安地拨弄着他的婚戒，看着劳拉说：  “这婚姻也与我所期望的相去甚远。我不认为婚姻就像度蜜月或其他什么的，我只是觉得你可以让我的生活更容易些。你想过没有，每天我下班回家，你所想的就是出门或者——”
    劳拉打断道：  “我每天都在家给你烧饭。”
    也许是被自己的失态惊呆了，他们停住争吵，看着我们，好像在暗示说：“看，我们的婚姻没有像它应该发展的那样。”
    汤姆和劳拉都抱着对婚姻的美好憧憬进入婚姻的殿堂，相信幸福无限。他们也听说过婚姻是一项艰巨的工程，却没有料到如此艰辛，每周每日每时，无时能休。
    “永远幸福快乐”的婚姻神话是影响力最大、破坏力最强的婚姻迷思之一，但它还只是婚姻迷思的冰山一角。每一个艰难的婚姻都是大量错误婚姻观念的结果。本章仅仅探讨婚姻误区中最有害、最普遍的几个问题。
　　……

书摘插画








 让婚姻赢在起跑点--婚前婚后要了解的七大问题（附赠练习册）下载





	




		








			
发布书评




	　	
	　	


















			






	




相关图书推荐



	婚姻宝典
	婚姻解毒:现代婚姻启示录
	影子家庭:配偶出差症候群
	与己独舞:中国当代单身女人族
	夫妻剧场:英达VS名流夫妻
	女人别让婚姻毁了你
	婚礼圣坛上的谎言——关于完美婚姻的真相
	朱德庸语录1——婚姻是一场华丽冒险
	千万不要折腾婚姻
	每天都会用到的恋爱心计学










 















PDF图书网 

PDF图书网 @ 2017







