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编辑推荐
为愈合你心灵的创伤，重建你们的婚姻关系提供循序渐进的指导，发现丈夫对自己不忠对你是一个打击，它使你陷入痛苦和困惑之中，但是你一定要振作起来，这本书是度过婚姻危机的指南，为应付婚外恋所带来的后果提供了富有同情的实用的解决方法。		
		 

内容简介
本书以富于理解和同情的笔触阐述了下列主要问题
接受失落感和背叛感
克服猜疑心理
解除由第三者引起的忧虑和恐惧
在婚外恋期间以及之后如何对待孩子
了解发生婚外恋行为的男人的性格和发生婚外恋行为的女人的性格特征
寻找情感支持的*源泉
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第二章 冲破婚姻束缚的男人
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