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内容简介
   
在我看来，能不能像我的这个朋友一样，也多在软件上下下功夫?增强爱的软实力，就是教你在爱情中，为自己加分百分百爱的指南。

   
第一，无论失恋、热恋、苦恋、迷恋，都保持一个稳定的情绪，这是让你拥有成熟情感的第一步。 

   
第二，都说人以类聚，物以群分。当你将视线过多放在对方的硬件上，自然忽略了和你共通的价值观、生命观、爱情观，而这，才是能否走到一起的关键。


　 
第三，对分手的看法、性观念是否健康，也常常是寻爱过程中，得分失分的重要环节。当你在亲昵与敬畏中，找到合适的落脚点，你的人格魅力，也必提升。


　　最后，软实力，当然还包括对幸福的坚守与珍惜。

　　稳定的情绪、相同的价值观、身心和谐、对爱的呵护，就是鱼性、环境和那一副恬然的好心性。
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在线试读部分章节
　  可是，看了伊路的故事，也许你就不会这么说了。

　 
32岁的她，是我曾经一个老同事的女儿。过年时，一家人来海南度假，父母带着女儿，踏海浪，吃海鲜，女儿跟在父母身边，虽已年过30，可看起来，那份对父母的依赖，就像中学生一样。


　  我悄悄问伊路的妈妈，还没有结婚，有男朋友了吗?

　  老同事点点头，长长叹口气，说了句：  “一言难尽啊。”

　 
原来，伊路读大学时，经历了人生的初恋。从那以后这10多年里，就一直没有走出这个男人的“怪圈”。同事和丈夫，也不知道这算什么，苦口婆心的对女儿讲过无数次，偏偏，伊路就是逃脱不掉。   
．

　 
两人恋爱时，伊路20岁还不到，那个男生，有非常好的口才，特别会甜言蜜语，人也非常的精明世故。别说他比伊路大好几岁，就是比她小，也能将伊路控制得死死的。伊路．迷恋上他，不能自拔。两人谈了两年多，中间突然插进来来个女孩子，于是男生掉转了方向，跟别人走了。


　 
说老实话，分了手，同事夫妻俩，反而如释重负。他们不喜欢那个男孩子，依过来人的眼光，一眼就能看透对方的所思所想，他们认为他太油滑，甚至可以说人品不好。但伊路看不穿啊，她就喜欢他哄她。


   
可是分手没一年，他的女朋友出国了。男生突然成了空窗，于是有点小小的不甘心。他反过头来，又来找伊路，说其实自己一直忘不掉的是她，希望她还能跟他在一起。


    伊路心软了，真的就跟男生在一起了。P9

　　……
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