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编辑推荐
爱上谁、跟谁分手、住在哪里、要不要接受这个工作？
    了解“床上真相”，生命中所有棘手的问题，就都能找到答案。即使彼此了解的情侣，也能在这场睡姿的探险中，认识到新的自我。 

内容简介
情侣间的睡姿隐藏着彼此的关系状况、双方的个性特征以及诸多神秘的预示。本书通过各种不同睡姿的示范，剖析与睡姿相关的一切八卦。它能满足你对于睡姿的所有好奇心。虽然从前在杂志上也出现过一些讲睡姿与个性之间关系的文章，却没有哪个像这本书这样，将情侣间的睡姿进行了如此奇特而有趣的分类（太阳、微风、大海、森林四大类），并用充满了智慧的冷幽默口吻传达给读者。

作者简介
艾温妮•托马斯（Evany Thomas）：本书作者，有着深厚的心理学专业背景，美国著名的专栏作家。她为《芝加哥太阳报》、《纽约客》等报刊、杂志撰写的两性情感专栏深受美国女性的喜爱。
艾米丽亚•鲍尔（Amelia Bauer）：本书插图作者。艾米丽亚生长在美国新墨西哥

目　　录
序
导言
使用这本书的其他方法
图例说明
第一部分  太阳睡姿的爱好者
第二部分  微风睡姿的爱好者
第三部分  大海睡姿的爱好者
第四部分  森林睡姿的爱好者

前　　言
《美丽俏佳人》主持人/名模  LINDA代序
    拿到这本样书的时候，我因为要去国外给杂志拍片，正在收拾行李，准备去机场。
    在机场，恰逢航班延误。百无聊赖的时候，我想起了随身的口袋里躺着的这本小册子。于是，我在急躁的人群里安下心，坐下慢慢翻起来。哪知这一翻便

媒体评论
不落俗套的娱乐性与敏锐冷静的智慧，在这本书里得到了完美体现。

             ——《Oparh杂志》

    我们从这本书里能够了解一个可贵而犀利的真相：面对睡姿这个看似不起眼的问题，我们需要抱着开放的心态，同时，应尝试培养自己的适应性，不要满足于某一种早已

在线试读部分章节
第一部分  太阳睡姿的爱好者
    经典调羹睡姿
    调羹姿势是简单、浪漫的，它经过测试、货真价实，并轻而易举就成为太阳式体位中知名度最高的睡姿。喜欢挖苦的人把该姿势的普及归因于它脑残般的简易性，但那些认为经典调羹睡姿太容易或太古怪，而对它表示不屑的人，其实根本没有把该睡姿摆对。
    表面上来看，这种睡姿非常简单：情侣们躺向一边，一人的肚子顶着另一人的背部。形式并不是决定该睡姿合格与否的标准，好的经典调羹睡姿能让情侣分享彼此的温暖和满足感。如果睡姿正确，真正的调羹睡姿可以把情侣们的体温提升到摄氏四十度以上，而且会让他们嘴里充满一种难以言喻的甜蜜味道。这种境界的调羹睡姿是罕见的，只有百分之一保持该睡姿的情侣能够达到，而且，它跟练习与否一点关系也没有。初次同眠的情侣，也有可能跟欢度结婚十四周年的老夫老妻一样，立刻摆出具有冠军水准的调羹姿势。
    和其他具有严格定义的睡姿不同，在经典的调羹睡姿中，大腿和手臂的摆放位置更随意。其结果是，调羹睡姿的样式会因地区和家庭背景不一样而有极大的不同。情侣们可以花上一辈子的时间来探索调羹睡姿的所有可能性，事实上，许多人的确在这么做。
    融化调羹睡姿
    融化调羹睡姿跟经典调羹睡姿的关系十分密切，而主要的不同在于情侣手臂和脚放置的方式。正如同在睡觉时彼此身体之间欠缺明确的界线一样，融化调羹睡姿的情侣们，在恋爱关系中，通常会苦于一种有些消极的相互依赖模式。他们无法自己作决定，例如，他们会从百货公司的更衣室打电话给另一半，以便得到巨细靡遗的购买建议。这样东西值这个价钱吗？在什么场合、搭配什么，才会有机会穿上这样东西？它是可以用洗衣机洗的吗？或者只能送干洗？除此之外，融化调羹情侣在职场上通常会被误认为是勤劳的员工，这都多亏了他们寄出的n多电子邮件和即时短信。
    这种睡姿的许多情侣对于这种过度依赖不以为然，特别是由高度控制欲的父母所养大的孩子。然而，那些察觉到因此而失去独立思考乐趣的情侣，建议你们可以先停留在经典调羹睡姿上，直到再次找回对自我的感觉为止。
    雪橇睡姿第一部分  太阳睡姿的爱好者
    经典调羹睡姿
    调羹姿势是简单、浪漫的，它经过测试、货真价实，并轻而易举就成为太阳式体位中知名度最高的睡姿。喜欢挖苦的人把该姿势的普及归因于它脑残般的简易性，但那些认为经典调羹睡姿太容易或太古怪，而对它表示不屑的人，其实根本没有把该睡姿摆对。
    表面上来看，这种睡姿非常简单：情侣们躺向一边，一人的肚子顶着另一人的背部。形式并不是决定该睡姿合格与否的标准，好的经典调羹睡姿能让情侣分享彼此的温暖和满足感。如果睡姿正确，真正的调羹睡姿可以把情侣们的体温提升到摄氏四十度以上，而且会让他们嘴里充满一种难以言喻的甜蜜味道。这种境界的调羹睡姿是罕见的，只有百分之一保持该睡姿的情侣能够达到，而且，它跟练习与否一点关系也没有。初次同眠的情侣，也有可能跟欢度结婚十四周年的老夫老妻一样，立刻摆出具有冠军水准的调羹姿势。
    和其他具有严格定义的睡姿不同，在经典的调羹睡姿中，大腿和手臂的摆放位置更随意。其结果是，调羹睡姿的样式会因地区和家庭背景不一样而有极大的不同。情侣们可以花上一辈子的时间来探索调羹睡姿的所有可能性，事实上，许多人的确在这么做。
    融化调羹睡姿
    融化调羹睡姿跟经典调羹睡姿的关系十分密切，而主要的不同在于情侣手臂和脚放置的方式。正如同在睡觉时彼此身体之间欠缺明确的界线一样，融化调羹睡姿的情侣们，在恋爱关系中，通常会苦于一种有些消极的相互依赖模式。他们无法自己作决定，例如，他们会从百货公司的更衣室打电话给另一半，以便得到巨细靡遗的购买建议。这样东西值这个价钱吗？在什么场合、搭配什么，才会有机会穿上这样东西？它是可以用洗衣机洗的吗？或者只能送干洗？除此之外，融化调羹情侣在职场上通常会被误认为是勤劳的员工，这都多亏了他们寄出的n多电子邮件和即时短信。
    这种睡姿的许多情侣对于这种过度依赖不以为然，特别是由高度控制欲的父母所养大的孩子。然而，那些察觉到因此而失去独立思考乐趣的情侣，建议你们可以先停留在经典调羹睡姿上，直到再次找回对自我的感觉为止。
    雪橇睡姿
    登上阿尔卑斯山的经验会对摆出此姿势有帮助，但那并不是必要条件。在自己家里完成雪橇睡姿时，扮演高山的人(人物B)要先在床上就位，并侧躺在一边。然后，暂停片刻，让自己的呼吸平静下来，并调节好节奏(这个过程大约五分钟左右)。这时，轮到扮演雪橇的人(人物A)上床了，“雪橇”一鼓作气：深蹲；前引；滚向一侧，脚着地，背部依偎“高山”。
    是什么让选择雪橇睡姿的情侣显得与众不同呢？答案是他们超乎常人的干劲。毫无疑问，他们总是比同事、好友先达成目标。例如，他们会是第一个开设退休储蓄帐户的人；是第一个把沙发床换成床组的人；是第一个把不合身衣物送去修改的人。
    衷情于雪橇睡姿的情侣得小心一些，不要一味地坚持己见。在下决心或确定方向前，你们应先确保自己的想法和目标是正确的。然后，告诉你们的另一半，当他(她)也乐于分享并赞同你时，你再有所行动。否则的话，你们很可能得面临在不同人生方向上竞速的风险。比如，扮演高山的人，有天早上从市中心豪宅里高档的三百针埃及棉床单上醒来，但同一时间，扮演雪橇的人却是在大卡车上的盥洗室中迎接朝阳。
    大C小c睡姿
    大C小c是典型的太阳睡姿，它的特色是情侣们躺向同一边，并且前胸贴后背，相互依偎。该姿势有别于其他诸种太阳睡姿，它具有一种随时随地都可以执行的态度，而这也让大C小c睡姿在爱好户外活动的情侣间赢得了超人气。
    同时，字母“Cc”符合人体工学的简洁优雅性，让这种睡姿很容易上手，就算对窝在两个不同睡袋中的情侣来说，也是如此。该睡姿的稳定性可以防止滚动，这或许就是睡在帐蓬中的情侣特别偏好它的原因。正由于它是如此地适合露营活动，所以，对许多情侣来说，大C小c就是帐蓬生活的同义词。它能够将一种迎接野地冒险的感受，带到情侣们的那张舒适、安全、柔软的床上。
    为了扩大这种把户外带进室内的感觉，请试着把枕头放在木头烤肉架上熏一下，以留住营火的原汁原味。另外，在床单边缘撒点沙子，或冒个险，一周只洗一次澡，将可以营造出一种野外所特有的粗糙真实感。同时，让床头音响播放柔和的“森林之声”心灵音乐唱片，将可以获得锦上添花的效果。
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