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编辑推荐
我还记得自己早期在婚姻中的挣扎，记得自己虽然努力地做对了一切，却仍然无效果的痛苦。我记得自己被无助所击倒的情景，以为我的伴侣这一辈子都不可能跟我建立亲密关系。 

内容简介
在每一章中，我首先会说明、辩识问题的性质，然后引述社会学和心理学领域中适用的方法；至于道德方面，我将以个人犹太基督教传承为基础，对读者提供引导。我的目的是提供实际的建议，协助婚姻碰到难题的人走出目前的婚姻阴影，达到你所希望的圆满状况。当然我无法保证一定成功，但我可以保证，一旦你知道自己正尽力改善婚姻时，你一定会有满足感。我诚挚地希望，本书能够使你的努力变成更有效的方法。
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