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编辑推荐
人过了中年，两性生活将会出现许多新问题，翻开本书，您将会获得无限动力与信心…… 

内容简介
“性”、“命”相连，中老年人适度、和谐的性生活不仅可提高神经和心血管系统的功能，还可延缓衰老和减少心脑血管事件发生。本书作者从关爱中老年人性生活和健康的角度出发，简要介绍了中老年人性生活与长寿的关系，系统地介绍了中老年人性生理、性行为、性功能障碍以及常见疾病与性生活等问题，并提供相应策略和措施。由于传统文化和社会其他因素对中老年人性问题存在曲解和偏见，所以在介绍相关知识的同时，还着重从思想认识入手，以提高人们意识修养境界。本书适于中老年朋友及其家人阅读，临床相关医务人员也可参考。


目　　录
第1章　性医学的发展  
 第一节　古代人对性的认识  
 第二节　中国性医学发展状况  
 第三节　发达国家性医学发展状况  
第2章　中老年性生活与健康长寿  
 第一节　性、健康和长寿 
  一、健康的定义  
　二、中老年人的年龄 
　三、人体兴衰有周期  
 第二节　影响健康长寿的因素  
　一、百岁老人的长寿秘诀  
　二、如何推算预期寿命  
　三、影响人类长寿的因素
　四、夫妻恩爱与健康第1章　性医学的发展  
 第一节　古代人对性的认识  
 第二节　中国性医学发展状况  
 第三节　发达国家性医学发展状况  
第2章　中老年性生活与健康长寿  
 第一节　性、健康和长寿 
  一、健康的定义  
　二、中老年人的年龄 
　三、人体兴衰有周期  
 第二节　影响健康长寿的因素  
　一、百岁老人的长寿秘诀  
　二、如何推算预期寿命  
　三、影响人类长寿的因素
　四、夫妻恩爱与健康 
　五、历代名医长寿要诀  
 第三节　性生活与健康长寿  
　一、性生活的“益”与“损”  
　二、男人要随遇而安  
　三、性交与疲劳  
　四、中老年人再婚有益长寿  
　五、长寿皇帝的秘密
第3章　中老年性敏感区的变化  
 第一节　女性性敏感区 
　一、乳房与性感  
　二、会阴与女阴  
　三、女性生殖腺与性欲  
 第二节　男性性敏感区  
　一、阴茎与性感 
　二、睾丸与性欲  
　三、射精与精液  
第4章　中老年性行为  
 第一节　中老年生理变化与性生活  
 第二节　中老年性心理调查 
　一、性的要求与安排 
……
第5章　避免中老年性生活枯竭  
第6章　中老年人性功能障碍  
第7章　性病的蔓延与社会危害  
第8章　中老年性卫生知识  
第9章　中老年常见疾病与性生活  
显示全部信息


前　　言
有命即有性，有性才有命。在合法的爱情婚姻基础上，性生活是人生中一件美好的事情。但多数人在性生活过程中都会遇到某些问题甚至是困扰，中老年人更是如此。
　　根据近年来发达国家的研究，人在75岁以前各种器官的功能与中青年没有多大差别，有的人甚至到80岁性功能还很好
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