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编辑推荐

	1、
姐妹淘人气写手、犀利天后密丝飘，失恋经历首次告白，以前，她总是理性分析别人如何爱。
这次，她要告诉你怎样在爱情路上守候对的人。 



	2、
《慢慢等，好爱不怕晚》这本书送给那些感觉不会再爱了的人，当你绝望了，失落了，看不到明天，又或者非常寂寞，就可以来看看这本书，给你方法，勇气和信心。 



	3、
从“差一点儿就幸福了”到“怎样才算对的人？”，然后揭示“爱要坚持但别僵持”“原来爱就是认真”，三十六篇爱情故事，每天读一篇，每天都有满满的正能量，从容应对自己的爱情。 

 

内容简介
人生不是只有爱情。 
	可是，没有爱情的人生，你还要吗？
	我们不要白白伤心， 我们不想白白失恋，如果注定要失败不可，那也非得从中学到一点教训。
	爱情来了又走，走了又会来，只要我们坚定地站在这里，早晚会有一个对的人，出现在你的生活里，相爱，然后携手一生。
	我明年30岁了，前10年苦恋，不是被劈腿就是被悔婚，好几年混乱地过，当时真的觉得这辈子不会结婚了，爱情是什么玩意儿。后来发现，要尊重事实，女人不要太感性，无论何时上天都是公平的，当你自己变好，就会有另一个好人出现，现在订婚了，觉得他就是我一直在找的那个人，我终于找到了。
	——Baccano
	我在遇到现在老公之前，觉得这辈子都不会再爱了。前任劈腿诬陷还动过手。跟他分手也分得闹心。然后抑郁症复发。然后遇到现任。他一直陪着我治病。我俩年底领证。
	——Chenancy_MA
	人生不是只有爱情。 



	可是，没有爱情的人生，你还要吗？



	我们不要白白伤心， 我们不想白白失恋，如果注定要失败不可，那也非得从中学到一点教训。



	爱情来了又走，走了又会来，只要我们坚定地站在这里，早晚会有一个对的人，出现在你的生活里，相爱，然后携手一生。



	我明年30岁了，前10年苦恋，不是被劈腿就是被悔婚，好几年混乱地过，当时真的觉得这辈子不会结婚了，爱情是什么玩意儿。后来发现，要尊重事实，女人不要太感性，无论何时上天都是公平的，当你自己变好，就会有另一个好人出现，现在订婚了，觉得他就是我一直在找的那个人，我终于找到了。



	——Baccano



	我在遇到现在老公之前，觉得这辈子都不会再爱了。前任劈腿诬陷还动过手。跟他分手也分得闹心。然后抑郁症复发。然后遇到现任。他一直陪着我治病。我俩年底领证。



	——Chenancy_MA



	相信你是谁，你就会遇见谁，总会遇到一个人让生命全改变，就算爱过人渣也不要怕，因为那时候的自己还不够好，只配拥有他们。



	——夜雨南山
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前　　言

	《慢慢等，好爱不怕晚》这本书在台湾出版的日期是2013年初，那时无意间听到容祖儿唱的一首《墙纸》，歌词里描述的是女生自觉不过是张装饰了男人生命的壁纸，无声无息、无关紧要。那时我刚结束一段不如预期的恋爱，听见她唱道：“想知有一天，壁花都已枯，情人怀念吗？可曾为我伤心过”，当真是失落异常，繁体版书名《是否为我伤心过？》系缘此而来，也是我的作品里特别消极的一本。书出版后，我翻过一遍，便没再动过，直到最近才因为校对简体版再细看了一次，谁知时隔两年，对于那些幽怨哀伤的心情，竟像是在看别人的事一样，心里有无数“这有什么大不了，何必这样伤心”的风凉腹诽。



	我因此觉得很高兴，那是走出来了的象征。



	感情是很无形的东西，既不能称斤论两、也没有公告订价，它价值多少，完全取决于自己的评判。说服自己失去的都是凡物，并坚信这一点，是走出伤痛最快速有效的方式。有些已成定局的事，既然不能改变，只能看你怎么去解释、以及诠释它，至于已成定局的失恋，就告诉自己“丢掉他我会过得更好”吧。



在线试读部分章节
（代序）是否为我伤心过？
	
	我们不是想报复，更不是想伤害谁，只是希望证明，我们不是你不痛不痒的曾经。 
	在脸谱网上写了一段话，是这样子的：
	有时候最难受的事，不是你被人伤害，而是你发现自己居然连反击的能力都没有。那一种“原来我的惨况不是因为倒霉，而是因为没用”的晴天霹雳，才是真正的伤害。
	大家的反应好热烈，好像这段话放在工作上、感情上都十足适用，结果有个网友发信息给我，说她就是忍受不了被人伤害的冤枉，所以动手反击了，可是，更大的伤心却接踵而来。
	原来她和一个男人交往半年多才发现自己是小三，而且男人从头到尾都没打算跟女友分手，她气不过，把两人半年多来交往的证据，包含照片、信件等等，通通寄给了男人的正牌女友。
	“我以为他从没认真爱过我这件事已经够叫我伤心了，”她说，“后来才发现，原来让他恨我，我会更伤心。”我看着她的信息，突然不知道说什么好。在道理上，她没有错啊，她又不是平白无故陷害男人，而是她被骗在先。要是让偏激魔人来说，这说不定根本不算“报复”，而算是“执行正义”呢！
	可是，最后伤心的，为什么还是她呢？
	在恋爱里受到伤害时，我们气极了，气坏了，咬牙切齿地 觉得要反击，大多数时候，我们嘴巴上讲讲却做不到，哀怨着自己的心太软；少部分时候，我们真的做到了，可是对方的痛苦却没如当初预期的让我们觉得爽快，究竟是为什么？ 
	我想，是因为我们并不真心想报复谁吧。
	很多时候，我们为了一段感情倍感痛苦、坐立不安，明明眼睛是自己的，却无法叫它不要流泪；明明脑袋长在自己脖子上，却无法叫它不要再想，我们已经焦虑到面临崩溃的临界点，但对方却仍维持着残忍的淡定。
	于是我们忍不住要惹他、吼他、挑衅他、攻击他，有些人会说这种行为是“自己过得不好，就见不得人家好”，可是我们的本意，从来不是要让他痛苦啊！那些带刺的小动作，其实都只是我们拉不下脸说出口的疑问，每一次出手都是试探、每一次攻击都是质问，我们并非真心想伤害他啊，我们只是想问问他，他看见我们的伤心了吗？
	（代序）是否为我伤心过？



	



	我们不是想报复，更不是想伤害谁，只是希望证明，我们不是你不痛不痒的曾经。 



	在脸谱网上写了一段话，是这样子的：



	有时候最难受的事，不是你被人伤害，而是你发现自己居然连反击的能力都没有。那一种“原来我的惨况不是因为倒霉，而是因为没用”的晴天霹雳，才是真正的伤害。



	大家的反应好热烈，好像这段话放在工作上、感情上都十足适用，结果有个网友发信息给我，说她就是忍受不了被人伤害的冤枉，所以动手反击了，可是，更大的伤心却接踵而来。



	原来她和一个男人交往半年多才发现自己是小三，而且男人从头到尾都没打算跟女友分手，她气不过，把两人半年多来交往的证据，包含照片、信件等等，通通寄给了男人的正牌女友。



	“我以为他从没认真爱过我这件事已经够叫我伤心了，”她说，“后来才发现，原来让他恨我，我会更伤心。”我看着她的信息，突然不知道说什么好。在道理上，她没有错啊，她又不是平白无故陷害男人，而是她被骗在先。要是让偏激魔人来说，这说不定根本不算“报复”，而算是“执行正义”呢！



	可是，最后伤心的，为什么还是她呢？



	在恋爱里受到伤害时，我们气极了，气坏了，咬牙切齿地 觉得要反击，大多数时候，我们嘴巴上讲讲却做不到，哀怨着自己的心太软；少部分时候，我们真的做到了，可是对方的痛苦却没如当初预期的让我们觉得爽快，究竟是为什么？ 



	我想，是因为我们并不真心想报复谁吧。



	很多时候，我们为了一段感情倍感痛苦、坐立不安，明明眼睛是自己的，却无法叫它不要流泪；明明脑袋长在自己脖子上，却无法叫它不要再想，我们已经焦虑到面临崩溃的临界点，但对方却仍维持着残忍的淡定。



	于是我们忍不住要惹他、吼他、挑衅他、攻击他，有些人会说这种行为是“自己过得不好，就见不得人家好”，可是我们的本意，从来不是要让他痛苦啊！那些带刺的小动作，其实都只是我们拉不下脸说出口的疑问，每一次出手都是试探、每一次攻击都是质问，我们并非真心想伤害他啊，我们只是想问问他，他看见我们的伤心了吗？ 



	甚至，他是否也这样为我们伤心过？ 



	我们在问的是：你是否、真的、曾经、到底、有没有爱 过我？



	爱“过”我，是的。其实我们都很努力想当一个有风度、有理智的人，一段感情到底还有没有得救，我们心里是有数的，我们已经做好十足的心理准备，准备接受彼此之间的这段爱已经是“过去”了。我们知道结果不如当初所预期，只是想证明，就算结果不如预期，但至少过程曾经美丽，就算你现在已经不爱我，但最最起码，要曾经爱过吧？



	可是当我们伤心难受时，却看见他冷静淡定的表情，当我们茶饭不思时，却看见他欢乐地和朋友在美食餐厅打卡……我们的生活全盘崩毁，而他的日子却一切如常，我们不懂，如果他真的曾经爱过我们，那为何可以对我们的痛苦无动于衷？



	最近，一个学生时代曾暗恋过、好像有点儿小小暧昧但又好像没有的男孩儿突然对我放“炸弹”，我满心郁闷，竟然分不清自己究竟是舍不得那几千块，还是又被勾起了当年暗恋未果的伤心。聊着聊着，他半开玩笑地说：“结婚了就不能乱亏妹了，当初我也曾经想追你耶！”突然间，我平心静气了，就好似积压多年的冤屈终于沉冤得雪、像头痛了整晚吃下的普拿疼终于开始发挥药效，我开始真的关心他的婚礼，饶有兴趣和他讨论婚纱照，觉得就只是个老朋友即将迈入人生下个阶段那么理所当然。



	那一刻我终于明白，其实我可以的，其实我没那么小心眼儿，即使我曾经因为你而受伤，但只要确定你也曾经在乎过我，哪怕只是一点点，就能超度我的不甘心。



	其实，我们都不是真心希望你痛苦的。



	我们不是想报复，更不是想伤害谁，只是希望证明，我们不是你不痛不痒的曾经。



	告诉我，你是否为我伤心过？



	



	



	《慢慢等，好爱不怕晚》后记：



	我们曾经如此相爱



	半夜无聊拿着遥控器瞎转，某台正在播一出港剧，我转过去的时候，是女主角的脸部大特写，紧紧抿着的嘴唇，微微颤抖的人中，眼眶里蓄着两汪晶晶亮的泪。



	我实在是觉得女演员流泪的功夫，普通女人也该修练一下，究竟要怎么哭才能惹人怜爱而非惹人厌烦呢？小说里常描写女主角是“黑白分明的大眼睛里含着两滴珠泪”，简直是神人境界，不说别人，就说我自己吧，只要一哭，眼睛就马上布满血丝，像深度酒精中毒的流浪汉似的红肿混浊，噢！还有，鼻涕永远比眼泪先流下来，人中就是现成的渠道，直接流进嘴里，每次哭都要吃鼻涕，连自己都要觉得恶心起来。



	离题了。总之我要说的是，人家不愧是女主角，哭起来十分美丽哀怨。可是奇怪的是，我却无论如何无法同情她，当她对男主角说“你怎么可以这样对我”时，我反射性地在心里接口“因为你活该”，当她问男主角“难道我在你心里一点地位都没有吗”，我又忍不住翻了个白眼，在心里嗤哼“可怜之人必有可恨之处”，总之我非但无法同情她一丁点儿，还莫名其妙地觉得她那张脸真是怎么看怎么讨厌。



	平白无故厌恶一个女演员至此，绝对有什么蹊跷吧？



	我叫不出那位女演员的名字，也确定自己没看过她演的任何一出戏，所以，也不会是她在别处出演了坏女人，导致我的“移恨作用”。半夜反正闲来无事，于是我对着节目表找出该剧的剧名，再在网络上 Google（用 Google搜索）出该女演员的名字，就这么查来查去，居然连进了一个女生的博客。



	那女生发了一篇文章，说有人说她长得像那位女明星，所以她把自己的照片与那女明星放在一起，问大家像吗？说实话，像，但又不像。大概是那种“不说不觉得，一说就觉得有点儿神似”的程度。女明星当然比她漂亮得多了，可是，她们的脸部骨架是类似的，尤其是抿嘴时嘴唇会微微歪向一边的习惯，简直一模一样。



	我很刻薄地想，她们的相像程度大概就像谢金燕与猪哥亮那样吧，如果不说，别人大概也不会觉得他俩有什么关系，可当你知道了他们的父女关系，仔细比对，又会发现两人的眼耳鼻口确然十分神似。



	我认得那女生，她是好久好久以前，抢过我男友的人。



	“好久好久”不是夸饰，确实都过了快要十年了，如果不是半夜乱转电视导致的阴错阳差，我肯定不会再想起这件事来。看着那女生的照片，我脑袋里晃过当年的一些旧事，包括那位前男友的脸，想当初我为了他劈腿流了多少眼泪、吃了多少鼻涕，可现在，居然无论如何想不起他的名字来。



	一个连名字都叫不出来的男人，我还在意他吗？答案肯定是一万个不吧。可即使是这样，我仍旧在潜意识里讨厌长相与旧时情敌相仿的女人。



	如果不是夜半闲着无聊硬要找出个答案来，大概也不会发现其中的关联。如果你曾经平白无故地厌恶着某个人，明明素不相识，但看着他那张脸就觉得没有好感，那么，何不试着找找答案？也许他像你曾经的情敌、也许他像小时候欺负过你的同学、也许他像曾经暗地里捅你刀的同事……即使你绞尽脑汁仍然想不起来，但，你并没有忘记。



	就像宫崎骏的动画《千与千寻》里说的，“曾经发生过的事就不会忘记，只是想不起来而已。” 



	以前我并不懂这句绕口令似的句子是什么意思，现在终于明白，那就像我们曾经深深爱过某一个人，即使事过境迁了，即使经过以前约会的地方也不再反射性地想起他了，但他还是存在过的，因为相爱过，所以深深地影响了彼此往后的生命。



	以我们知道，或者不知道的形式。



	在写这本书的时候，我时常想起某些人。合照也许丢了，戒指也许退还给他了，甚至，我已经忘了他们的名字，可是，我所写出的每一字、每一句、每一个想法、每一份心情，都是我们曾经相爱的证据。



	最后，当然还是要谢谢一些人。谢谢我的经纪人陶子姐与小佩姐，谢谢这本书的编辑，谢谢在这一路上曾经帮助过我的人，谢谢那些我曾经爱过，或爱过我的人，以及最重要的，看了这本书的你们。



	谢谢！
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