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内容简介
一本外表萌萌哒的书，骨子里啪啪啪的书，超有料。

　　《爱的小黄书》，“以科学的态度，麻辣手腕解——析关于爱与性的奇妙定律和有趣实验，书中的主题范围非常广，涉及心理学、遗传学、生物学、社会学等，以及隐秘的卧室中的啪啪啪…

　　作者作为韩国**、*流行的科普作家，将有关爱与性的心理学、遗传学、生物学、社会学……一幅全景图一样展现在大家的面前。

作者简介
　　金亨子，在韩国被誉为“国民科普作家”的超人气作家，同时在《中央月刊》《朝鲜周刊》《事实期刊》等韩国最权威杂志开设专栏，担任韩国*电视台KBS《科学纪录片》的制作顾问，其作品被韩国文化体育观光部指定为“优秀科普图书”。
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在线试读部分章节
2秒定律：为什么会有一见钟情
　　与人初次见面产生第一印象，通常只需要2秒。也就是说，刹那间就可以产生第一印象。这时，我们脑中的多巴胺与后叶催产素、肾上腺素、抗利尿激素等荷尔蒙喷发出来，使我们在对方身上感觉到好感，这个过程大概只需要50秒。
　　2006年，美国普林斯顿大学心理学专业亚历山大·托多洛夫教授所在的研究小组发表了一个研究结果，即当我们看到他人的脸，然后对其魅力值、好感度、信赖度和攻击性等方面进行判断所花费的时间不到2秒。美国达特茅斯大学的心理学教授PaulJ。Whalen也曾经发表言论说，“人类的大脑能够在0。017秒的瞬间里判断出自己是否对对方有好感或者对方是否值得信赖”。
　　那么，我们对如此“仓促”的第一印象应该抱有多大的信赖呢？
　　2008年，美国塔夫斯大学心理学研究小组曾经发表过有关“在我们根本无法意识到的瞬间里，仅仅是看到了对方的脸，也可以非常正确地预测对方的特征”这样内容的论文。也就是说，我们在职场上认识一位新人时，根据大脑在短暂的2秒钟里产生的印象，也会影响将来的职场生活。
　　那么，初次见面会让我们在如此短暂的时间里陷入爱情吗？
　　美国康奈尔大学研究小组通过“衬衫实验”得出了相应的结论：研究小组让女性闻带有男性体味的衬衫，大部分女性偏爱的都是与自己有着较大基因差异的男性的体味。这就是初次见面判断一个男人是否成为与自己相配的伴侣的直觉。所以，在很短的时间里是可以陷入爱情的。通过实验证明，气味等要素可以起到判断对方是否与自己相配的重要的信号作用。
　　如何知道他是真心爱我，还是只想玩玩
　　究竟什么方法才能搞清楚对方到底是不是真正爱自己？
　　德国MaxPlanckInstitute人类行动学研究中心曾发表过相关内容，据了解，无论男女，如果遇到喜欢的人，为了表达自己的感情就会本能地想要多进行对视。此外，英国伦敦大学认知神经科学研究所的肯努特博士表示，不管是多么有魅力的人，如果他的眼睛不看对方而看向其他地方的话，对方的脑中不会发生任何反应。因为在对视的过程中，大脑奖赏中枢活动就会变得活跃起来。也就是说，大脑的火花必须溅起来才行，要不然的话，即使自己是公主或者王子也没用，高傲地看着他人，对方是不可能感受到自己的美丽的。2秒定律：为什么会有一见钟情

　　与人初次见面产生第一印象，通常只需要2秒。也就是说，刹那间就可以产生第一印象。这时，我们脑中的多巴胺与后叶催产素、肾上腺素、抗利尿激素等荷尔蒙喷发出来，使我们在对方身上感觉到好感，这个过程大概只需要50秒。

　　2006年，美国普林斯顿大学心理学专业亚历山大·托多洛夫教授所在的研究小组发表了一个研究结果，即当我们看到他人的脸，然后对其魅力值、好感度、信赖度和攻击性等方面进行判断所花费的时间不到2秒。美国达特茅斯大学的心理学教授PaulJ。Whalen也曾经发表言论说，“人类的大脑能够在0。017秒的瞬间里判断出自己是否对对方有好感或者对方是否值得信赖”。

　　那么，我们对如此“仓促”的第一印象应该抱有多大的信赖呢？

　　2008年，美国塔夫斯大学心理学研究小组曾经发表过有关“在我们根本无法意识到的瞬间里，仅仅是看到了对方的脸，也可以非常正确地预测对方的特征”这样内容的论文。也就是说，我们在职场上认识一位新人时，根据大脑在短暂的2秒钟里产生的印象，也会影响将来的职场生活。

　　那么，初次见面会让我们在如此短暂的时间里陷入爱情吗？

　　美国康奈尔大学研究小组通过“衬衫实验”得出了相应的结论：研究小组让女性闻带有男性体味的衬衫，大部分女性偏爱的都是与自己有着较大基因差异的男性的体味。这就是初次见面判断一个男人是否成为与自己相配的伴侣的直觉。所以，在很短的时间里是可以陷入爱情的。通过实验证明，气味等要素可以起到判断对方是否与自己相配的重要的信号作用。

　　如何知道他是真心爱我，还是只想玩玩

　　究竟什么方法才能搞清楚对方到底是不是真正爱自己？

　　德国MaxPlanckInstitute人类行动学研究中心曾发表过相关内容，据了解，无论男女，如果遇到喜欢的人，为了表达自己的感情就会本能地想要多进行对视。此外，英国伦敦大学认知神经科学研究所的肯努特博士表示，不管是多么有魅力的人，如果他的眼睛不看对方而看向其他地方的话，对方的脑中不会发生任何反应。因为在对视的过程中，大脑奖赏中枢活动就会变得活跃起来。也就是说，大脑的火花必须溅起来才行，要不然的话，即使自己是公主或者王子也没用，高傲地看着他人，对方是不可能感受到自己的美丽的。

　　肯努特博士研究小组以男女各8名，共16名为实验对象，给了他们40幅看向前方或者侧面的陌生人照片，然后用fMRI（功能性核磁共振成像）装置对他们的脑血流量的变化进行了测定。测试结果显示，如果照片中非常有魅力的脸庞正对着自己的眼睛，不管男人还是女人，奖赏中枢每秒钟跳动的次数都会急剧增加。相反，没有直视对方的人就会被认为是在说谎，或者是不重视对方。

　　据说，女性仅仅通过看一看男性眼睛转动的样子，就知道他是如何看待自己的。根据英国斯特灵大学与日本东京大学的心理学博士们的研究结果来看，如果男性能与女性进行长时间对视的话，那么可以说是这位男性想要让这位女性做自己一辈子伴侣的信号；如果男性的视线总是从女性的脸上移动到身体上的话，那么他很大可能把对方当作“暂时交往一下，玩一玩”的对象。

　　日本东京大学的汤姆·克里博士做了一个实验，让10名男女模特穿上内衣，然后让男性确定魅力评价标准，实验结果显示，想要建立稳定关系的80%的男性都选择了脸作为判断标准，想要维持短暂关系的40%的男性主要对模特的身形条件进行了评价。

　　为什么男人对漂亮的女人很亲切？

　　如果跟一个大家都觉得非常有魅力的女性面对面地坐谈，男性通常会不知不觉地比平时话多，精神也会饱满些。美国加利福尼亚大学心理学专业的詹姆士·罗尼教授对这一现象做了说明——这是因为睾丸素与皮质醇激素增加了的缘故。

　　男性荷尔蒙睾丸素除了具有生殖功能之外，还可以增加性欲，能够激发让男性更加努力地寻找女性的活力。皮质醇激素的作用是把那些因为压力而失去均衡的体内化学物质的浓度恢复到正常状态，具有消除压力的作用。这就是没有了压力的男性在“魅力女”面前不得不变得活泼的理由。

　　这一结果对以149名18～24岁的男生为实验对象的罗尼教授研究小组的研究起了帮助作用。参加实验的女生都是实验之前男生参与的满分为7分的好感度调查中平均得分为5。83的相对比较有魅力的女生。研究小组在进行实验之前提取了实验对象的唾液，对里面含有的荷尔蒙分泌量进行了测定，然后让其中部分男生与女生进行对话，而剩余的男生则与男生进行对话。

　　实验开始20～40分钟之后，研究小组对与女生进行对话的男生唾液中的荷尔蒙分泌量进行了测定：睾丸素的分泌量增加了14%，皮质醇激素增加了48%。相反，与男生进行交谈的男生唾液中，这两种荷尔蒙的数值分别比开始的时候减少了2%与7%。罗尼教授表示，男性在遇到有魅力的女性时，之所以会产生这样的荷尔蒙作用，就是因为脑会刺激内分泌腺分泌睾丸素以及皮质醇激素。
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