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编辑推荐

上下五千年，步履如飞，尽情体会传统文化的智慧和精髓；纵横十万里，目光如炬，穿透历史风尘品味生活的繁华与精彩。学儒、论道、参禅，躲开人生的险滩，撞见智慧的浪花闪闪；职场、名利、家庭琐事，抛开人世的烦忧，截取幸福的人生片段。南怀瑾先生翻开了一部古老的历史，他用自己丰富的阅历、广博的知识、幽默的语言、生动的实例，为我们展开了一幅美妙的人生画卷。

 

内容简介

南怀瑾大师离我们很远，浅浅的海峡，他在彼岸的那一端。传统文化离我们很远，被默默地保存在《论语别裁》、《孟子旁通》和《历史的经验》里。南怀瑾先生离我们很近，天涯海角，不过是淡淡的一抹书香。生活离我们很近，不管如何逃避，现代的繁华，都市的诉求，漂泊的迷茫都纷至沓来。书中融合了先贤的智慧和教诲，环佩叮咚，被南怀瑾先生解读的掷地有声、清脆悦耳；书中暗含了现代生活的疲倦、乏味与疼痛，南怀瑾先生妙手回春，告诉人们如何在奔忙的生活中，学会与自然、与心灵、与世界的对话、沟通。南怀瑾先生的人生沉思，若古若今，在讲解传统文化的同时也温暖并指引着迷茫的现代人。
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