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内容简介
为促进家庭幸福，减少和避免生育缺陷，积极响应优生优育的号召，为中华民族伟大复兴奠定人才基础，填补我国无专业系统婚育教材的空白，编者们编写了本书。
    本书包括婚前保健与婚后相处的艺术、孕期保健与科学胎教、安全分娩与产后保健、新生儿的科学喂养与保健、婚育法规重点释解五章内容。
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第一章 婚前保健与婚后相处的艺术——营造温馨浪漫幸福小家庭
  第一节 婚前保健的意义
  第二节 婚前医学检查
  第三节 婚前卫生指导与咨询
  第四节 婚后相处的艺术
第二章 孕期保健与科学胎教——送你一个聪明健康的小宝宝
  第一节 孕前准备
  第二节 孕期保健
  第三节 科学胎教
第三章 安全分娩与产后保健——让宝宝最平安妈妈更漂亮
  第一节 产前准备
  第二节 安全分娩
  第三节 产后的变化与调整
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  第五节 产后健康指导
  第六节 产后健美
第四章 新生儿的科学喂养与保健——让你的孩子身心健康地成长
  第一节 新生儿母乳喂养
  第二节 新生儿护理
  第三节 新生儿早期教育
  第四节 新生儿疾病筛查
  第五节 免疫接种
  第六节 新生儿疾病的防治
第五章 婚育法规重点释解——夫妻的权利、义务、责任及法律保障
  第一节 结婚
  第二节 家庭关系
  第三节 离婚
  第四节 救助措施与法律责任
  第五节 计划生育
  第六节 妇女特殊权益保护
附：中华人民共和国母婴保健法
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