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内容简介

《詠春拳速成搏击术训练》介绍了有一段时期，詠春拳被列为“禁拳”原因是它能轻易破解公安系统练习的擒拿术。又有谁想到，这套由一个中国女子创立的拳术会成为至少20多个国家的特种部队与特警的必修课目。《詠春拳速成搏击术训练》从传统詠春拳到李小龙式詠春，既有理论，又兼实战，带我们走进詠春”的世界。
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