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内容简介

本书堪称男女秘密特性及情感问题的百科全书，它以生动的语言，从文化发展、生理结构的角度阐述了男女之间产生差异的原因，以及各自不同的心理需求、不同的行为和沟通方式。
本书尤其针对男女情感问题，通过剖析经典案例，提出了男女约会、恋爱要运用的方法，以及经营婚姻、获得“性福”的技巧。教你不断改进自己与异性相处的方法，以异性认可的方式，尊重他（她）的感受和需求，改善和对方的情感关系。
如果你正处在约会恋爱中，或者已经处在婚姻围城中，本书无疑是你*的两性读物！

在线试读部分章节
女人的心思千千结
越是骄傲的女子越是懂得温柔。
恋爱中的女子，总是透过理想化和精神装饰化的棱镜看待男人。
外表看似快乐无比的女人，其心里不一定快乐。
男人的温柔多情，是任何女人都无法抗拒的。
作为女人，没有一个想独身的。即使独身是因为没有一个适合的男人出现。
女人*大的心愿是有一个安宁的归宿。
对于女人来说，*大的打击莫过于自己在用心塑造了一个男人之后，自己却失去了这个男人。
女人*感到快乐的本能嗜好是被爱。
对中意的男人，女人原本不吝惜她的温情，但为了自己的面子，依然渴望中意的须眉首先对她表示倾慕。
一个女子感到害羞的事情越多，她越纯洁。
几乎所有独身女都经历过一次恋爱。
再强的女人，其心里都会有一股隐隐的柔情。
女人*大的弱点就是：爱感情用事。
一个失恋而不甘寂寞的女子，一旦生活中有新的机缘，她是不会轻易放过的。
女人和男人一样，都企盼婚姻的来临。
女人潜在力量总是和温柔调和在一起的。
凡是能满足女人的利益和情感的，都被她认为是千真万确之事。
即使经济充裕的女人，也企盼自己的男人在金钱方面能够支持她。女人的心思千千结
越是骄傲的女子越是懂得温柔。
恋爱中的女子，总是透过理想化和精神装饰化的棱镜看待男人。
外表看似快乐无比的女人，其心里不一定快乐。
男人的温柔多情，是任何女人都无法抗拒的。
作为女人，没有一个想独身的。即使独身是因为没有一个适合的男人出现。
女人*大的心愿是有一个安宁的归宿。
对于女人来说，*大的打击莫过于自己在用心塑造了一个男人之后，自己却失去了这个男人。
女人*感到快乐的本能嗜好是被爱。
对中意的男人，女人原本不吝惜她的温情，但为了自己的面子，依然渴望中意的须眉首先对她表示倾慕。
一个女子感到害羞的事情越多，她越纯洁。
几乎所有独身女都经历过一次恋爱。
再强的女人，其心里都会有一股隐隐的柔情。
女人*大的弱点就是：爱感情用事。
一个失恋而不甘寂寞的女子，一旦生活中有新的机缘，她是不会轻易放过的。
女人和男人一样，都企盼婚姻的来临。
女人潜在力量总是和温柔调和在一起的。
凡是能满足女人的利益和情感的，都被她认为是千真万确之事。
即使经济充裕的女人，也企盼自己的男人在金钱方面能够支持她。
女人越成功，越想得到“王子”般的男人。
再本分的已婚女人，思想也有开小差的时候。只是诸多因素的抑制，所以她依然本分。
凡是女人，都希望找一个完美的男人。
心中存着绝望的女人，男人的真诚会使她看到一线光明的。
女人的清高是做给男人看的。
不轻易发怒的女人一旦在男人面前发怒起来，那无疑是该男人深深伤害了她。
男人给予女子恋爱上的打击，是对女人一生中*致命的伤害。
完整的女人，是由男人完成的。
女人总是渴望在众多的男人中，选择*适合自己的伴侣。
女人一旦深爱上一个男人，付出任何代价她也在所不惜的。
女人不一定有爱情才感觉到快乐。
往往外表冷漠的女人，其心里不一定冷漠。
自尊心很强的女子，往往在情场上不会属于进攻型的。
失恋的女子，不会把爱情再看得那么神秘，那么甜美。
女人*幸福的享受，是被钟情的男人深爱。
女人纵使有满柜子的漂亮裙衫，仍然奢望自己的男人再奉一件爱恋。
女人一旦恋爱，便恋得糊涂起来。同时，女人一旦嫉妒起来，也会糊涂不堪。
爱美是女人的天性。
女人的心灵之窗多是虚掩着的。
女人常常注意爱情的内涵。
女人就像一架严肃的钢琴，但她从不拒绝弹奏者。
当女人对你说她不漂亮时，那是希望你赞美她的漂亮之处。
女人总有浪漫的一面。
男人巧妙地指出女人的可爱之处，他便立刻受到她的欢迎。
女人依然怀念给她造成创伤的男人，却不会真心挚爱给她包扎伤口的男人。
在通常女人感情的分配中，丈夫得到的份额*少，这种吝啬并不一定因为感情的流失，女人感情有好大一部分，掷给了幻影。
女人的尊严多体现在防卫上。
叹息，是对女人的*大诱惑。
女孩子*容易献身于敬畏与崇拜。
对于一个情窦初开的女子，爱情或许就是她的一切。
一个女人，*感到委屈和难堪的是男人不去关心她的精神本质，她的志趣和追求。
有个性色彩的女子，往往钟情富于激情的男人。
一个十分讲究的女人，对男人的要求也是很苛刻的。
当女人对男人表现出冷漠时，不要以为她漠视了他的存在。要知道，她的“表”与“里”是成反比的。
一个女人无论有多少浪漫史，在她心底往往有一个永远不会被任何人所代替的男子。
独身女人更容易产生孤独感。
女人一得到男人的施舍，就常常想到要如何报恩。
女人天性爱幻想，爱憧憬。
凡是女人都希望结婚。但独身女人对婚姻怀着喜恶参半的矛盾心态，而使婚姻成为可望而不可即的事。
抱怨没有一个好男人的女人，定是吃过男人的苦头。
玩世不恭的女子，大都在爱情上有过一次失意。
凡是遭过难的女人，她的心等于一块极需要爱情的海绵，只稍一滴感情，立即膨胀。
婚姻如同赌博。女人往往在不知输赢的情况下便把终生的幸福作为赌注。
女人被爱情打击过一次，会成熟许多。
几乎所有女人在结婚前，都只打算嫁一次人。
再严肃再正统的女人，也渴望男人的追求。
一个男人真心爱着一个女子，他就会用心灵去体会她*细微的精神需要。
男人若爱着一个女子，与其作个先征求而后吻的懦夫，不如作个吻了之后再来道歉的勇士。
处于恋爱的女子，常常把意中人的缺点也看得可爱。
只有完全成熟的女人，才有真正的秘密，不太成熟的女人，只有暂时的秘密，不成熟的女人，则根本没有秘密。
失恋的女子，往往感情由此变得深沉，气质也由此变得成熟。女人的容颜往往和磨难成反比，女人的魅力往往和磨难成正比。
大多女人都具有“黑色幽默”的才能，当她说“是”的时候，一定是“不是”；说“不是”的时候，一定是“是”。
女人通常是，男人爱她一分，她就会爱男人七分。
女人多是为了自己的男人不懂得她的心事而烦恼。
当女人的心*软弱之时，就是爱情*容易入侵之时。
女人的单相思是一种哀愁。
一个心中没有秘密的女人，不会太幸福；一个心中有太多秘密的女人，一定有痛苦。
耐不得寂寞的女人，是她生活里不能缺少一个男人。
女人爱得越痛苦，往往越高尚。
女人的情趣越细腻，对意中男人的个人要求也就越高。
女人第1次向男人表示爱，总是默许的。
女人告诉你隔壁当真没有人时，男人该领会，她是在向你表示爱了。
有的女人，当男人去爱她时，她会拒绝。但当男人与另一个女人恋爱时，她又会嫉妒。
当女人的目光羞涩地避开你时，爱情的种子已在她心里萌芽了。
表面越冷的女人，其心里往往越炽热。
女人在男人面前抚弄自己头发的时候，定是心已乱了。
不以为自己美的女人，却往往有过人之处。
女人问男人的问题越愚蠢，就表示她越喜欢他。
麻烦通常是跟着女人一起来的，尤其是漂亮的女人。


男人的心思千千结

男人在恋爱中，往往总是进攻型的。
离异的男人是不会独身太久的。
男人需要向女人倾诉。
男人喜欢制服人，却不喜欢被人制。观察一个男人，*好观察他怎样恋爱。
痛苦，常常是男人心中的一种秘密，高兴的事才喜欢公开。
一个失去了一生仅有一次的爱情的男人，是不会忘记爱情的。
没有性欲的男人，就不可能有爱情。
男人想得到女人，往往是从亲吻开始的。
男人跟男人在一起，*感兴趣的话题是谈女人。
男人*大的悲哀就是搂着一个别有他恋的女人。
男人都希望有一个贤妻良母型的妻子，再有一个可人的情人。
男人对女人大献殷勤，无非是想得到女人。
*让男人得意非凡之乐事，莫过于获得漂亮女子的垂青和眷恋。
男人感到*惬意的事情是被女人理解。
躲在石榴裙后边的男人不一定是懦夫。
男人都喜欢会撒娇的女人。
女人在说男人无用时，他还能笑出来，那是他相信自己在其他更重要的方面有用。
总在女人面前笑脸盈盈的男人，往往是想讨得女人的欢喜。
常常到舞厅去的男人，往往是想碰碰运气交上一个可心的女人。
真正有血气的男人，既不曲意求人重视，又不能忍受忽视。
男人喜欢一个女人容易，理解一个女人就很难。
男人在没有进入女人的“禁区”之前总是想入非非。当他尝到“禁果”以后，对女人就渐渐无所谓了。
有婚姻而并不幸福的男人，其眼光似乎总停留在独身女人的身上。
怕老婆的男人，多半是由于对妻子的不贞和负心。
男人的眼泪更能打动女人的心。
聪明而深思熟虑的男人，面对结婚，往往感到犹疑踌躇。
风趣的男人，往往会给女人带来快乐。
男人在未结婚之前，都觉得他的未婚妻是美的。
男人发怒时，女人*好保持沉默。
有钱的男人，大都有外遇。
男人如果认真起来，女人往往是招架不住的。
过分修饰和讲究的男人，往往有自私的动机和忽略女人的倾向。
越是有礼貌言谈中肯的男人，婚后越会计较芝麻小事。
犯点小错误时解释很多的男人，婚后夫妻之间容易吵架。
对女人过分体贴的男人，婚后容易变得专横霸道。
对于男人来说，*大的打击莫过于自己的女人睡到了其他男人的床上。
大多的男人，不太可能一辈子只喜欢一个女人。不过有的男人抑制了自己，有的却暴露了自己。
男人抵御美色比抵御一头猛兽还困难。
深刻的男人，往往喜欢用眼睛和沉默来表达；浅薄的男人，往往喜欢用嘴和手来表达。
生活中，真正潇洒的男人不多，故作潇洒的男人却不少。
有外遇的男人，在妻子面前，却是毫无顾虑地暴露自己的缺点；在情人面前，则是小心翼翼地展示自己的优点。
大凡男人，对女人都有一种潜在的侵犯意识。
男人一旦结了婚多少总会有点变，往往会使女人感到眼前的丈夫并不是自己熟悉的。
大凡男人，都希望自己身边有这样一个妻子：在家做家务时像仆妇，谈情说爱时像情妇，出门交际时像贵妇。
懂得倾听的女人，定能得到男人的喜欢。
美丽动人的女子的微笑是男人的春天。
美貌是女人在情场上俘虏男人的*有力的武器。
对漂亮女人的喜欢，是每个男人内心里都会萌发的感情。
男人过家时，喜欢贤妻良母型的女人，在床笫间却喜欢狂放的女人。
有神秘感的女人的言谈令男人着迷。
女人是男人一生中*主要的目标。
有个性的女人，通常都具有吸引男人的魅力。
女人的宽容，能够拯救消沉的男人。其实，男人都是为了追求更好的女人才拚命赚钱。
大多美男子身旁的伴侣常常是个平凡的女人。
越不受女人欢迎的男人越好色，越穷困的男人越贪财。
一般成功的商人，都是追求女人的好手。
对新生事物感兴趣的男人，往往对新近出现的女人亦会感兴趣。
卑劣的男人不可能产生伟大的恋爱，浅薄轻浮的男人只会知道一点恋爱的娱乐。
常在女人面前耍小聪明的男人，是不会有多大出息的。
一般来说，男人欣赏女人的个性，而不能容忍女人的个性。
男人*感兴趣的是性爱，不是情爱。
男人大多欣赏有思想的女人，而不太喜欢没思想的女人。
男人的高尚或卑鄙，都能在一桩婚姻中淋漓尽致地表现出来。
男人只有在真正爱上一个女人而得不到时，才会有真正的痛苦。
男人的眼泪，有时比女人还有效。
男人*怕的是在女人面前丢面子。               
显示全部信息
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